
【8月・2歳児・高月齢】 ほいくのおまもりプラス

Ａさん（高月齢／男児／活発）
（3歳4カ月／ 4月生まれ）

Ｂさん（高月齢／女児／活発）
（3歳3カ月／ 5月生まれ）

Ｃさん（高月齢／男児／静か）
（3歳2カ月／ 6月生まれ）

Ｄさん（高月齢／女児／静か）
（3歳1カ月／ 7月生まれ）

子どもの姿

1．パンツで過ごすことを喜び、保育士にトイレ
に誘われると張り切って向かおうとする。
2．友だちとの関わりが増え、ごっこ遊びなど好
きなキャラクターになりきって楽しんでいた。
3．夏風邪により、1週間欠席していた。久しぶ
りの登園で母から離れがたい様子が見られた
が、日中は笑顔で過ごしている。

1．思い通りにいかないことや気に入らないこと
があると、癇癪を起こして激しく怒ったり、部屋
を出ていこうとする。
2．保育者と一緒に夏野菜の観察をしたり、水
やりすることを楽しんでいる。
3．友だちがパンツを履いているのを見て、「自
分も！」と意欲を見せている。

無料版：2名分
↓

有料版の
"おまもりプラス"

は12名分が

閲覧＆DL可能！

ねらい

1．午睡以外の時間はパンツで過ごす
2．友だちと一緒に過ごすことを楽しむ

1．気持ちを受け止められながら安心して過ご
す
2．夏野菜に興味を持ち、見た目や手触りを楽
しむ

内容

1．保育者の声掛けでトイレに行き、排尿をす
る。
2．友だちとイメージを共有しながら、好きな遊
びの世界を広げる。

1．自分では処理できない気持ちを保育者に受
け止めてもらい、落ち着く時間を経て安定して
過ごす。
2．夏野菜を実際に手に取り、見たり、匂ったり
して、感覚を使った観察を楽しむ。

環境構成
配慮
援助

1．朝夕担当の保育者にも排尿間隔を伝え、職
員間で連携をしながら、無理強いすることなくト
イレに誘う。また、漏らさずに過ごせた時は大
いに褒め、自信につなげていく。
2．友だちとのやり取りを見守りながら、危険が
ないように周りの様子に留意していく。「〇〇
かっこいいね」「〇〇が好きなんだね」等、イ
メージを共有できるように仲立ちしたり、一緒に
遊ぶ楽しさが味わえるように関わる。

1．癇癪を起こした際には、クールダウンできる
ような場所を作り、気持ちが落ち着けるように
関わる。抱っこしたり、スキンシップを取りなが
ら「嫌だったんだね」「〇〇したかったのかな」と
思いを代弁していくことで、安心できる環境を
作っていく。
2．園庭の夏野菜を一緒に観察しながら「どん
な色かな」「どんな匂いがする？」等、実際に触
れて感じることができるように声掛けをしてい
く。また、絵本や図鑑等は、いつでも見ることが
できる位置に配置しておく。

食事

・苦手な食材を口の中に入れるものの、飲み込
めずにため込んでしまう。
・苦手な食材に挑戦したことを認めながら、一
口ずつ進めるなど、無理のない範囲で食事が
できるように関わっていく。

・スプーンやフォークを使いながら、自分で意欲
的に食事をしている。
・おかわりがしたい時に「もっと」と泣いて訴える
ことがある。量を調節し、満足できるように配慮
する。

家庭との連携

3．ヘルパンギーナや手足口病など、夏の感染
症がまだ流行っているため、健康状態につい
て細かく伝え合い、家庭でも十分に休息が取
れるよう留意してもらう。
・母は朝の様子に対して心配そうな様子であ
る。園での様子をこまめに伝え、安心できるよ
うに配慮する。

3．お盆休みで長期間の欠席になるため、体調
や家庭での生活リズムなど、こまめに連絡を取
り合っていく。
・パンツや着替えを多めに用意してもらい、家
庭での排泄の様子も聞きながら、無理なくトイ
レトレーニングを進めていけるようにする。

評価・反省

1．こまめにトイレに誘うことで、トイレでの排尿
ができるようになってきている。遊びに集中して
いると漏らしてしまうこともあるため、タイミング
を見ながら無理のない声掛けをしていきたい。
2．好きなキャラクターになりきって、友だちと一
緒に遊びを楽しんでいた。気持ちが高ぶってく
ると、友だちとトラブルになる場面も見られたた
め、やり取りの仕方や関わり方を丁寧に知らせ
ていきたい。

1．癇癪が起きた時には、廊下に出て保育者と
一対一で話をすることで、気持ちを落ち着かせ
ることができている。友だちとのやり取りを注意
深く見守り仲立ちをすることで、友だちとの関わ
り方を知らせていきたい。
2．園庭の夏野菜を見て「これみたことある」
「キュウリだよ」等、保育者や友だちに知らせて
いた。本児の興味や関心を伸ばせるように、引
き続き見守っていきたい。

子どもの姿の 1，2は『ねらい／内容／環境構成・配慮・援助／評価・反省』、 3は『家庭との連携』と連動しています。

敬称と性別表記：ウェブサイトに当社方針を記載しております。



 ダウンロードのお礼とおまもりプラスについて 

 この度は個⼈案をダウンロードいただき、ありがとうございます！ 

 ほいくのおまもりプラスでは、  性別／タイプ別／⽉齢別の12名分の個⼈案（0,1,2歳児）  を 
 ご⽤意しています。更に・・・ 

 ●  無料版の2倍の⽉案⽂例 
 ●  丸1ヶ⽉分の⽉〜⾦の全ての週案 
 ●  毎⽉45個の製作型紙 
 ●  毎⽉2つのスケッチブックシアター 
 ●  その他、会員だけのコンテンツ 

 これだけ揃って、  ⽉額980円＋税  の⼤特価！気になる⼈は、以下からおまもりプラスのサー 
 ビスを確かめてみてくださいね。 

 ⽂例ご利⽤時の注意事項 

 ●  提供される⽂例は、⼀般的なケースを想定して作成されています。ご⾃⾝の具体的 
 な状況やニーズに合わせて適宜修正を加えてご利⽤ください。 

 ●  ⽂例の利⽤によって⽣じたいかなる結果についても、当サービスは責任を負いかね 
 ます。⾃⼰責任においてご使⽤ください。 

 ●  ⽂例は参考としてのみご利⽤いただき、直接のコピー＆ペーストではなく、ご⾃⾝ 
 の⾔葉で表現を加えることをお勧めします。 

 ●  法的な⽂書や重要な契約に関する⽂⾯は、専⾨家のアドバイスを受けて作成するこ 
 とをお勧めします。 

 ●  ⽂例の著作権は当サービスに帰属しています。無断での再配布や商⽤利⽤はご遠慮 
 ください。 


