
【3月・2歳児・高月齢】 ほいくのおまもりプラス

Ａさん（高月齢／男児／活発）
（3歳11カ月／ 4月生まれ）

Ｂさん（高月齢／女児／活発）
（3歳10カ月／ 5月生まれ）

Ｃさん（高月齢／男児／静か）
（3歳9カ月／ 6月生まれ）

Ｄさん（高月齢／女児／静か）
（3歳8カ月／ 7月生まれ）

子どもの姿

1．嫌な気持ちを言葉にできず、我慢してしまう
ことがある。
2．友達がしているごっこ遊びに加わったり、再
現遊びを楽しんでいる。
3．好きな遊びや活動に集中し、友だちとの協
調が見られるようになっている。

1．身の回りのことに意欲的に取り組み、友だ
ちの手伝いをしようとすることもある。
2．友だちや異年齢の遊びに関心を持ち、声を
掛けて遊びに加わったりする姿が見られる。
3．風邪気味で鼻水が少し出ているが、毎日元
気に登園している。

無料版：2名分
↓

有料版の
"おまもりプラス"

は12名分が

閲覧＆DL可能！

ねらい
1．生活や遊びの中で、自分の思いを表現する
2．友だちとごっこ遊びを通して、協力しながら
遊ぶ楽しさを味わう

1．身の回りのことに意欲を持って取り組む
2．友だちとの関わりを楽しみ、集団遊びに参
加する

内容

1．友だちや保育者に自分の思いを言葉で伝え
る。
2．友だちと役割分担を決めたり、遊びを発展さ
せて楽しむ。

1．自分で身の回りことを行うことで達成感を感
じる。
2．異年齢の子どもや友だちと一緒に遊ぶこと
で、関わりを深める。

環境構成
配慮
援助

1．本児の表情を見逃さず、嫌な気持ちを汲み
取り、代弁していく。また、自分で思いを伝えれ
るような場や雰囲気を作り、側に付きながら安
心感を持って友だちと関われるようにする。
2．ごっこ遊びが広がるように、日常の小物等
を用意し、役割を持つきっかけを作る。友だち
とぶつかり合う場面には保育者が適度に介入
し、「こんな風にしてみる？」等遊びを調整しな
がら援助する。

1．本児が自分でやろうとする気持ちを大切に
する。もしつまずいたときは、手を貸しつつも、
自信を持てるようにさりげなく援助する。
2．本児が友だちに声をかけやすいよう、保育
者も「一緒に遊ぼう」と声をかけたり、遊びを提
案したりする。また、異年齢の子ども同士が関
わる時には、お互いのペースに合わせて調整
するように配慮する。

食事

・食事の時間に友達と会話を楽しむ場面が増
えた。保育者が見守りつつ、「美味しいね」等の
共感を通じて関わりを広げるよう配慮する。
・箸を使うことに興味を示しているため、保育者
が「上手に使えてるね」と声掛けをしながら自
信につなげる。

・箸を使うことに興味を持ち、使って食事をしよ
うと姿が見られるが、持ち方は不安定である。
・スプーンやフォークも併用しながら、食事を楽
しめるように関わる。

家庭との連携

3．家庭での好きな遊びや好きな絵本について
保護者と共有し、園での活動に取り入れて連
続性を持てるようにする。
・母の転職により朝早い登園になるため、生活
のリズムを保てるよう、登園時に近況を聞きな
がら関わる。

3．風邪気味の状態が続いているため、睡眠や
食事で体調管理に配慮してもらうよう伝え、園
での健康観察の様子も共有する。
・季節の変わり目で気温差が大きく体調を崩し
やすい時期のため、引き続き着替えや体調管
理に配慮しながら、園でも健康観察を徹底して
いくことを伝える。

評価・反省

1．本児の思いを言葉にして受け止め、「◯◯っ
て言ってみようか」と声をかけることで次第に自
分の思いを言葉にできるようになった。今後も
自分の思いを安心して表現できるように見守っ
ていきたい。
2．ごっこ遊びの中で友達とぶつかる場面も
あったが、保育者の仲介をきっかけに、役割を
考えたり協力したりする姿が見られた。今後も
楽しさを感じられる遊びの提案を続けたい。

1．身の回りのことに意欲的に取り組む姿が多
く見られ、自分で行うことで達成感を感じている
様子があった。引き続き、「できた！」という成
功体験を重ねられるように見守り、援助してい
きたい。
2．友だちや異年齢の子どもたちとの関わりが
増え、遊びの中で「一緒にやろう！」と声をかけ
合う場面があった。異年齢の子ども同士が関
わる場面では、個々のペースに合わせた声掛
けや遊びの提案を継続して行いたい。

子どもの姿の 1，2は『ねらい／内容／環境構成・配慮・援助／評価・反省』、 3は『家庭との連携』と連動しています。

敬称と性別表記：ウェブサイトに当社方針を記載しております。



 ダウンロードのお礼とおまもりプラスについて 

 この度は個⼈案をダウンロードいただき、ありがとうございます！ 

 ほいくのおまもりプラスでは、  性別／タイプ別／⽉齢別の12名分の個⼈案（0,1,2歳児）  を 
 ご⽤意しています。更に・・・ 

 ●  無料版の2倍の⽉案⽂例 
 ●  丸1ヶ⽉分の⽉〜⾦の全ての週案 
 ●  毎⽉45個の製作型紙 
 ●  毎⽉2つのスケッチブックシアター 
 ●  その他、会員だけのコンテンツ 

 これだけ揃って、  ⽉額980円＋税  の⼤特価！気になる⼈は、以下からおまもりプラスのサー 
 ビスを確かめてみてくださいね。 

 ⽂例ご利⽤時の注意事項 

 ●  提供される⽂例は、⼀般的なケースを想定して作成されています。ご⾃⾝の具体的 
 な状況やニーズに合わせて適宜修正を加えてご利⽤ください。 

 ●  ⽂例の利⽤によって⽣じたいかなる結果についても、当サービスは責任を負いかね 
 ます。⾃⼰責任においてご使⽤ください。 

 ●  ⽂例は参考としてのみご利⽤いただき、直接のコピー＆ペーストではなく、ご⾃⾝ 
 の⾔葉で表現を加えることをお勧めします。 

 ●  法的な⽂書や重要な契約に関する⽂⾯は、専⾨家のアドバイスを受けて作成するこ 
 とをお勧めします。 

 ●  ⽂例の著作権は当サービスに帰属しています。無断での再配布や商⽤利⽤はご遠慮 
 ください。 


