
【4月・2歳児・高月齢】 ほいくのおまもりプラス

Ａさん（高月齢／男児／活発）
（3歳0カ月／ 4月生まれ）

Ｂさん（高月齢／女児／活発）
（2歳11カ月／ 5月生まれ）

Ｃさん（高月齢／男児／静か）
（2歳10カ月／ 6月生まれ）

Ｄさん（高月齢／女児／静か）
（2歳9カ月／ 7月生まれ）

子どもの姿

1．自分でズボンに足を通そうとしたり、手洗い
を自分でやろうとする姿が見られる。
2．室内では、ブロックやパズルなどの玩具を
自分で選び、じっくりと集中して遊び込む様子
が見られる。
3．日中は安定して過ごせているが、活動の切
り替え時には不安そうな表情を見せることがあ
る。

1．登園時に母親と離れる際には泣いて保育
室に入れず、保育者の受け入れも難しい様子
が見られる。
2．戸外遊びでは園庭の遊具や砂場遊びに興
味を示し、保育者と一緒に体を動かして遊ぶこ
とを楽しんでいる。
3．不安な気持ちから、食事や午睡などの場面
でも緊張が見られている。

無料版：2名分
↓

有料版の
"おまもりプラス"

は12名分が

閲覧＆DL可能！

ねらい
1．身の回りのことを自分でやろうとする
2．興味のある遊びを十分に楽しむ

1．特定の保育者との関係を通して情緒の安定
を図る
2．戸外での運動遊びを楽しむ

内容

1．保育者に見守られながら、生活の中で自分
でできることを少しずつ増やしていく。
2．好きな遊びを通して、達成感や満足感を味
わう。

1．保育者との信頼関係を築きながら、安心し
て過ごせる時間を少しずつ増やしていく。
2．保育者と一緒に園庭で体を動かして遊び、
好きな遊びを見つけたり楽しさを味わったりす
る。

環境構成
配慮
援助

1．生活の流れが視覚的にわかるよう、絵カー
ドを活用したり、「次は〇〇だよ」と具体的に伝
えたりする。「できたね」「上手だね」と認める言
葉をかけ、自信につなげる。
2．玩具は種類ごとに整理し、自分で選んで遊
べるよう手の届く位置に配置する。遊びの区切
りが近づいたら、「あと◯回したら終わりにしよ
うね」など、見通しを持って活動を終えられるよ
う配慮する。

1．朝の受け入れは担当保育者を決め、スキン
シップを多く取り入れながら丁寧に関わる。泣
いている時は側で気持ちを受け止め、「先生が
いるよ」「一緒にいようね」と優しく声をかけ、安
心感が持てるようにする。
2．園庭では、本児が好む遊具や遊びを準備
し、「一緒に滑ろうね」「お山登れるかな」など具
体的に誘いかける。保育者も一緒に体を動か
しながら、遊びの楽しさを共有する。

食事

・スプーンやフォークを使って自分で食べようと
する姿が見られるため、温かく見守りながら必
要に応じて援助する。
・食事の際は、ゆったりとした雰囲気の中で安
心して食べられるよう配慮する。

・気持ちが不安定で食欲にムラが見られるた
め、無理強いせず、安心できる雰囲気づくりを
心がける。
・いつも同じ保育者が側につき、優しく声をかけ
ながら援助する。

家庭との連携

3．活動の切り替え時に見られる不安な様子に
ついて共有し、家庭での様子も伺いながら、安
心して過ごせるよう連携を図る。
・室内遊びでの集中して遊ぶ姿や、できるよう
になったことを具体的に伝え、保護者にも安心
感を持ってもらえるよう努める。

3．新しい環境での様子や気持ちの変化につい
て細かく共有し、家庭での様子も伺いながら連
携を図る。
・園庭遊びなど楽しく過ごせている場面を具体
的に伝え、保護者の不安な気持ちに寄り添う。

評価・反省

1．着替えの際、自分でやろうとする気持ちが
見られるものの、うまくできずに保育者に援助
を求める姿が見られた。もう少しゆとりを持って
関わり、自分でできた達成感を味わえるように
していきたい。
2．好きな遊びに熱中するあまり、切り替えが
難しい場面が見られた。事前の声がけを工夫
し、活動の区切りを意識できるよう配慮してい
きたい。

1．朝の受け入れが重なった際など、不安な気
持ちへの受け止めが不十分な場面があった。
担当保育者を中心に、より丁寧な関わりができ
るよう配慮していきたい。
2．戸外遊びを通して表情が明るくなる様子が
見られた。天候や体調を見ながら園庭で遊ぶ
機会を積極的に設けていきたい。

子どもの姿の 1，2は『ねらい／内容／環境構成・配慮・援助／評価・反省』、 3は『家庭との連携』と連動しています。

敬称と性別表記：ウェブサイトに当社方針を記載しております。



 ダウンロードのお礼とおまもりプラスについて 

 この度は個⼈案をダウンロードいただき、ありがとうございます！ 

 ほいくのおまもりプラスでは、  性別／タイプ別／⽉齢別の12名分の個⼈案（0,1,2歳児）  を 
 ご⽤意しています。更に・・・ 

 ●  無料版の2倍の⽉案⽂例 
 ●  丸1ヶ⽉分の⽉〜⾦の全ての週案 
 ●  毎⽉45個の製作型紙 
 ●  毎⽉2つのスケッチブックシアター 
 ●  その他、会員だけのコンテンツ 

 これだけ揃って、  ⽉額980円＋税  の⼤特価！気になる⼈は、以下からおまもりプラスのサー 
 ビスを確かめてみてくださいね。 

 ⽂例ご利⽤時の注意事項 

 ●  提供される⽂例は、⼀般的なケースを想定して作成されています。ご⾃⾝の具体的 
 な状況やニーズに合わせて適宜修正を加えてご利⽤ください。 

 ●  ⽂例の利⽤によって⽣じたいかなる結果についても、当サービスは責任を負いかね 
 ます。⾃⼰責任においてご使⽤ください。 

 ●  ⽂例は参考としてのみご利⽤いただき、直接のコピー＆ペーストではなく、ご⾃⾝ 
 の⾔葉で表現を加えることをお勧めします。 

 ●  法的な⽂書や重要な契約に関する⽂⾯は、専⾨家のアドバイスを受けて作成するこ 
 とをお勧めします。 

 ●  ⽂例の著作権は当サービスに帰属しています。無断での再配布や商⽤利⽤はご遠慮 
 ください。 


