
【２月・２歳児・高月齢】 ほいくのおまもりプラス

Ａさん（高月齢／男児／活発）
（３歳10カ月／４月生まれ）

Ｂさん（高月齢／女児／活発）
（３歳９カ月／５月生まれ）

Ｃさん（高月齢／男児／静か）
（３歳８カ月／６月生まれ）

Ｄさん（高月齢／女児／静か）
（３歳７カ月／７月生まれ）

子どもの姿

１．手伝いを喜び、テーブル拭きや椅子
出しなどを進んで行う。
２．自分が体験したことを遊びの中で再
現し、友だちとやり取りをしながら楽しん
でいる。
３．遊びの中で「ありがとう」「どうぞ」など
の言葉を自分から使う姿が見られる。

１．登園時に大きく気持ちが崩れることが
少なくなっており、笑顔で母と離れる姿も
見られるようになってきた。
２．自分の思いを様々な言葉で表現する
が、友だちを攻撃するような言葉を使っ
てしまい、トラブルになる場面がある。
３．好きな歌を友だちに教えたり一緒に
歌ったりする姿が見られる。

無料版：２名分
↓

有料版の
"おまもりプラス"

は12名分が

閲覧＆DL可能！

ねらい

１．進級することに期待を持つ
２．イメージした者を表現する楽しさを味
わう

１．安心できる環境の中で安定して過ご
す
２．言葉のやり取りの中で、友だちへの
伝え方や関わり方を知る

内容

１．自分でできる喜びを感じ、自信を持っ
て過ごす。
２．経験したことを遊びの中に取り入れて
楽しむ。

１．保育者に思いを受け止められること
で、安心感の中で園生活を楽しむ。
２．日常の遊びや活動の中での友だちと
言葉のやり取りを通して、適切な言葉遣
いを身に付ける。

環境構成
配慮
援助

１．本児の「手伝いたい」という思いを受
け止め、無理なく行えることを用意する。
手伝いをしてくれた時には、感謝の気持
ちを伝え、満足感が味わえるようにする。
２．本児のイメージを周りの友だちと共有
しながら、やり取りを楽しめるように見
守っていく。ともに遊びを楽しむ中で、本
児のイメージを壊さずに遊びの提案を
し、より楽しさが味わえるようにする。

１．子どもが安心して登園できるよう、入
口で保育者が笑顔で迎え、好きな遊びや
活動を用意する。「〇〇さんが来たら一
緒にしようね」など、期待感を持てるよう
な声掛けを行い、母と離れる際に安心感
が得られるよう配慮する。
２．絵本やごっこ遊びなど共同で楽しめる
活動を設定し、友だちと関わりを深めら
れるような環境を作る。不適切な言葉遣
いが出た場合は、「その言葉だとどう感じ
るかな？」等の声掛けを行いながら、保
育者が穏やかな語り口で手本を示し、適
切な言葉遣いが身に付くようにする。

食事

・スプーンやフォークを使いながら自分で
食べる姿が安定してきているが、苦手な
食材は時間をかけて食べようとする。
・苦手な食材については、「一口だけ挑
戦しよう」と声をかけ、無理なく成功体験
を増やす工夫を行う。

・友だちと一緒に「おいしいね」と会話を
楽しみながら食べているが、食事中の姿
勢が崩れることがある。
・姿勢が安定するよう椅子や机の高さを
調整し、食事の楽しさを損なわないように
声掛けを行う。

家庭の連携

３．園での姿を丁寧に伝え、家庭でも日
常生活での挨拶や言葉遣いを意識して
声を掛けてもらうようにお願いする。
・寒さが厳しくなる時期なので、外遊びの
後は手洗いやうがいを習慣づけるよう声
掛けをお願いする。

３．園で歌っている手遊びや歌を知らせ、
家庭でも親子で楽しめるようにする。
・インフルエンザなど感染症が流行しや
すい時期なので、予防接種や体調管理
について引き続き協力をお願いする。

評価・反省

１．手伝ってくれた時には、その都度感謝
の気持ちを伝えることで、喜びとともに本
児の自信を引き出すことができた。引き
続き、進級に向けて自信を持ちながら過
ごせるようにしていきたい。
２．ともに保育者も遊びながら声を掛け、
遊びを広げていくことで、本児のイメージ
を大切にし、混乱なく再現遊びを楽しむこ
とができた。今後も友だちとのやり取りを
楽しみながら、イメージを広げていけるよ
うに見守っていきたい。

１．笑顔で登園する日が増えている。活
動開始時に少し不安そうな様子が見られ
ることがあるため、さらに好きな遊びにス
ムーズに移れる工夫をしていきたい。
２．保育者が手本を示すことで、適切な
言葉を使ってやり取りする姿が見られ
た。一方で、感情的になると攻撃的な言
葉を使うことがあるため、引き続き活動
の中で良い言葉遣いを知る環境を整え
ていきたい。

子どもの姿の１，２は『内容／ねらい／環境構成・配慮・援助』、３は『家庭との連携』と連動しています。

敬称と性別表記：ウェブサイトに当社方針を記載しております。



‭ダウンロードのお礼とおまもりプラスについて‬

‭この度は個人案をダウンロードいただき、ありがとうございます！‬

‭ほいくのおまもりプラスでは、を‬‭性別／タイプ別／月齢別の12名分の個人案（0,1,2歳児‬‭）‬
‭ご用意しています。更に・・・‬

‭●‬ ‭無料版の２倍の月案文例‬
‭●‬ ‭丸１ヶ月分の月〜金の全ての週案‬
‭●‬ ‭毎月45個の製作型紙‬
‭●‬ ‭毎月２つのスケッチブックシアター‬
‭●‬ ‭その他、会員だけのコンテンツ‬

‭これだけ揃って、‬‭月額980円＋税‬‭の大特価！気になる人は、以下からおまもりプラスのサー‬
‭ビスを確かめてみてくださいね。‬

‭文例ご利用時の注意事項‬

‭●‬ ‭提供される文例は、一般的なケースを想定して作成されています。ご自身の具体的‬
‭な状況やニーズに合わせて適宜修正を加えてご利用ください。‬

‭●‬ ‭文例の利用によって生じたいかなる結果についても、当サービスは責任を負いかね‬
‭ます。自己責任においてご使用ください。‬

‭●‬ ‭文例は参考としてのみご利用いただき、直接のコピー＆ペーストではなく、ご自身‬
‭の言葉で表現を加えることをお勧めします。‬

‭●‬ ‭法的な文書や重要な契約に関する文面は、専門家のアドバイスを受けて作成するこ‬
‭とをお勧めします。‬

‭●‬ ‭文例の著作権は当サービスに帰属しています。無断での再配布や商用利用はご遠慮‬
‭ください。‬


