
【12月・５歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・ドッジボールを毎日の帰りの会前に行い、大勢の友達と遊ぶ楽しさを知る（教育）
・一人ひとりの気持ちや思いを理解して、自己を発揮して活動に取り組めるようにする（養護）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

12/2(月) 晴 園庭 園庭遊び 気の合う友達と遊びを見つけ、協力しながら
楽しむ

自分の意見や考えをまとめ、しっかりと伝えることができている
かなどに着目しながら、子ども同士の関わりを見守る

園庭の状態を確認し
ておく

雨 保育室 ぬりえ 細かい部分まで丁寧に塗りきる 就学に向けて、ある程度の時間机に向かって集中して作業を
する経験をする

ぬりえ、色鉛筆、鉛
筆削り、机、椅子

12/3(火) 晴 公園 散歩 冬の自然を見つけ、季節の変化を感じる 図鑑を持参するなど、発見したものをすぐに調べたり、冬探し
の参考にしたりできるようにする

散歩セット (水筒、
コップ、着替え、ゴミ
袋、タオル、園携帯
等)、図鑑

雨 ホール フルーツバスケット ゲームのルールを知り、集団で遊ぶことを楽
しむ

ルールがあるからこそ成り立つ楽しさを実感できるよう、働き
かけていく

テープを丸く引いて
おく

12/4(水) 晴 保育室 室内遊び 友達と話し合いながら役割分担や必要なもの
の準備などを行い、ごっこ遊びを展開していく

なるべく子どもたちの希望に添うことができるよう、多くの種類
の道具をあらかじめ用意しておく

ごっこ遊びに必要な
もの

雨 保育室 室内遊び 意見が食い違っても、互いの主張を受け入
れ、自分たちの力で解決しようとする

必要があれば中立の立場で仲立ちをし、解決に向けて「どん
な方法があるのか」を一緒に考えていく

それぞれのコーナー
の玩具や道具

12/5(木) 晴 公園 ドッジボール ルールを確認しながら、広いスペースでのび
のびと楽しむ

十分なスペースを確保し、安全面に留意しながら楽しむように
する

散歩セット、ボール、
公園の状態を確認し
コートの線を引いて
おく

雨 保育室 室内遊び 遊びの中で文字や数に触れ、自然と興味や
親しみを持つ

お店屋さんごっこでお金のやり取りをしたり、看板やメニュー表
を自分たちで作ったりすることで、自然に文字や数に触れる機
会を作っていく

お店屋さんごっこに
必要な道具、紙、ペ
ンなど

12/6(金) 晴 保育室 製作（クリスマス） イメージを膨らませ、思い思いに表現する 見本にとらわれず自分なりの作品に仕上げながら、自由な発
想や感性を育む

画用紙、はさみ、の
り、カラーペン、シー
ル、テープなど

雨 保育室 製作（クリスマス） 道具を使いこなし、友達と共有しながら取り組
む

道具の使い方を改めて確認しながら、正しい方法で使用でき
るよう促す

画用紙、はさみ、の
り、カラーペン、シー
ル、テープなど

週の評価 友達とアイデアやイメージを共有しながら遊びを作っていく様子が多く見られていた。その反面、上手く伝えられなかったり思い通りにいかずに葛藤する姿もある。葛藤や
思いに寄り添いながら、相手に伝わりやすい表現の仕方や言葉の選び方、気持ちの折り合いのつけ方について共に考えていきたいと思う。
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