
【12月・２歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・身の回りのことを進んで自分でしようとする（養護）
・はさみやのりなどの道具を使って、保育者と一緒に楽しく制作をする（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

12/2(月) 晴 園庭 園庭遊び 友だちと一緒にボールやフープを使った遊び
を楽しむ

子どもが自由に遊びを選んで参加できるよう声掛けを行い、安
心して過ごせる環境を作る

園庭の状態を確認
する、ボール、フープ

雨 保育室 体操・運動遊び 保育者と一緒に風船やボールを使って全身
を動かして遊びを楽しむ

風船やボールのサイズを子どもの手に合ったものに調整し、
安全に遊べるよう配慮する

風船、ボール、広い
空間を確保する

12/3(火) 晴 公園 散歩 公園で自然の中を散策し、落ち葉や木の実
などを見つけながら、季節の移り変わりを感
じる

散歩中は、子どもの発見に共感しながら、季節の自然を感じら
れるような声掛けをする

散歩セット (水筒、
コップ、着替え、ゴミ
袋、タオル、園携帯
等)

雨 保育室 制作遊び のりやクレヨンを使って、雪だるまの制作を楽
しむ

のりの使い方を丁寧に知らせ、はみ出さないように援助した
り、子ども自身が自由に表現できるようにする

のり、クレヨン、画用
紙、制作シート

12/4(水) 晴 園庭 園庭遊び 友だちと一緒に砂遊びを楽しむ シャベルやバケツ等、道具の数を十分に用意したり、順番に使
えるように声掛けをする

シャベル、バケツ

雨 ホール 運動遊び 平均台やマットを使って体を大きく動かして遊
ぶことを楽しむ

子どもの体力や集中力に合わせて活動時間を調整し、無理な
く楽しめるようにする

平均台、マット、広い
空間を確保する

12/5(木) 晴 保育室 制作遊び はさみを使って紙を切ったり、道具の使い方
に慣れながら、冬の制作を楽しむ

はさみの使い方に慣れていない子どもには、保育者が傍に付
いて丁寧に使い方を知らせ、安全に取り組めるようにする

折り紙、はさみ、画
用紙、制作シート

雨 保育室 制作遊び のりやはさみを使いながら、冬の制作を楽し
む

のりやはさみの使用時は、安全に配慮し、自由に作れる時間
を大切にする

折り紙、はさみ、画
用紙、制作シート

12/6(金) 晴 園庭 園庭遊び 友だちと関わりながら、鬼ごっこやかけっこを
楽しむ

広いスペースで安全に走れるようにし、無理なく体を動かせる
ように見守る

広いスペースを確保
する、園庭の状況を
確認する

雨 ホール 運動遊び マットやトンネルを使ったサーキット遊びを通
して、全身を使った運動を楽しむ

活動中に疲れている子どもには、無理をさせず休憩を促しな
がら楽しめるよう配慮する

広いスペースを確保
する、マット、トンネ
ル、平均台

週の評価 園庭やホールでの運動遊びでは、友だちとの関わりを楽しみながら体を動かす姿が多く見られた。散歩や制作活動でも、季節の移り変わりを感じ取り、冬らしい自然物に
興味を示していた。今後も季節の行事を楽しめるような活動を取り入れていきたい。
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