
【12月・１歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・戸外で十分に身体を動かし、寒さの要素も楽しみながら健康に遊ぶ（教育）
・自分の思いや感じたことを自分なりの言葉で表現し、伝えようとする（養護）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

12/2(月) 晴 園庭 砂遊び 砂の感触を味わい、集めたり運んだりするこ
とを楽しむ

手で砂に触れることで、その感触や温度を感じられるようにす
る

砂場セット、石鹸、タ
オル

雨 保育室 室内遊び ままごとを通して、見立て遊びやごっこ遊びを
楽しむ

子どもがイメージを膨らませやすい小物や道具を用意しておく おままごとセット、
チェーンやフェルトな
ど

12/3(火) 晴 公園 散歩 季節の移り変わりや気温の変化を全身で感
じる

遊具の冷たさや息の白さに気がつき、寒さを体感しながら戸外
遊びを楽しめるよう促す

バギー、散歩紐、散
歩セット(水筒、コッ
プ、着替え、ゴミ袋、
タオル、園携帯等 )

雨 保育室 絵本 季節や冬のイベントに興味や親しみが持てる
ようにする

子どもたちが好きな絵本と共に保育室に用意しておき、自然と
手にとることができるようにする

季節の絵本

12/4(水) 晴 保育室 製作（絵の具） クリスマスの製作を行うことで興味を深め、雰
囲気を楽しむ

全員の作品を飾ったり、他の装飾も足すことで行事を感じられ
る環境を作る

製作のパーツや台
紙、絵の具、タンポ、
スポンジ、筆、濡れタ
オル

雨 保育室 製作（絵の具） 絵の具の感触やさまざまな色がつく様子を楽
しむ

ひとりひとりの興味や発達に合わせて道具を取り入れ、無理な
く絵の具に触れられるよう配慮する

製作のパーツや台
紙、絵の具、タンポ、
スポンジ、筆、濡れタ
オル

12/5(木) 晴 園庭 シャボン玉遊び シャボン玉を追いかけながら、思いきり体を
動かす

体をたくさん動かすのに十分なスペースを確保しながらら、保
育者も共に体を動かして楽しむ

シャボン玉セット、石
鹸、タオル

雨 ホール サーキット 登ったり、下りたり、くぐったり、様々な動きを
経験する中で自分の体を知る

子ども自身が自分で体をコントロールしながら取り組めるよう、
そばで見守りながらサポートをする

マット、トンネル、
ボール、箱、スズラ
ンテープのカーテン

12/6(金) 晴 公園 散歩 季節の変化を感じながら、言葉のやり取りを
楽しむ

「寒いね」「○○があるね」など、感じたことや見つけたものをそ
の都度伝えながら、言葉を引き出しやり取りを促す

バギー、散歩紐、散
歩セット(水筒、コッ
プ、着替え、ゴミ袋、
タオル、園携帯等 )

雨 保育室 コーナー遊び 友達を意識しながら、好きな遊びを楽しむ 「かして」「いれて」「あそぼう」などの仲立ちをしながら、友達の
存在も意識できるようにする

ままごと、積み木、
車、人形、絵本など

週の評価 外の空気にたくさん触れ、季節の移り変わりを感じることができた。見たものや感じたことを言葉で表せる子も増えてきている。引き続き外に出る時間を作りながら、冬な
らではの楽しみを一緒に見つけていくと共に、ひとりひとりの声にしっかり耳を傾けるように意識していく。
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