
【11月・１歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・身の回りのことを自ら行おうとする（養護）
・保育者や友だちとの言葉のやり取りを楽しんで遊ぶ（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

10/28(月) 晴 園庭 園庭遊び 戸外から帰ったら手を洗おうとする 自分でやろうとする姿を見守りながら、水や石鹸の量、手拭き
について知らせていく

石鹸とペーパータオ
ルの補充を行ってお
く

雨 保育室 室内遊び 自分なりの言葉で伝えようとし、受け止めても
らうことを喜ぶ

言葉に込められた「楽しい」「見つけた」「 ○○したい」等の感情を
汲み取りながら代弁していく

ブロック、マグネット
玩具、ままごと

10/29(火) 晴 公園 散歩 園外の雰囲気を楽しみながら、のびのびと体
を動かして遊ぶ

一人ひとりの遊ぶ様子や位置等を保育者間でこまめに確認し
合い、安全面に留意する

バギー、散歩紐、散
歩セット(水筒、コッ
プ、着替え、ゴミ袋、
タオル、園携帯等 )

雨 保育室 室内遊び 保育者の誘いかけでトイレに行こうとする オムツに排泄していない時は、トイレで排泄する喜びを感じら
れるよう関わっていく

トイレにイラストを
貼ったり明るく清潔
な環境を作っておく

10/30(水) 晴 園庭 園庭遊び 好きな場所や好きな遊びで機嫌良く過ごす じっくりと遊ぶ時間を確保し、楽しさに共感したり新しい遊びを
提案したりする

園庭や固定遊具の
安全確認をしておく

雨 保育室 室内遊び 動作や言葉でやりとりをしようとする 子どもの動作や言葉が出るのをじっくりと待ち、温かく受け止
めたり共感していく

絵本、車、ブロック、
バッグ、ぬいぐるみ、
手作り玩具

10/31(木) 晴 ホール コーナー遊び 様々なコーナーに主体的に関わって遊ぶ 興味や意欲を大切に遊びを見守りながら、必要に応じて援助
したり遊び方を示していく

大型ソフト積み木、コ
ンビカー、絵本、まま
ごと

雨 ホール コーナー遊び 生活で使う言葉を使ってごっこ遊びをすること
を楽しむ

聞き馴染みのある言葉を使って関わりながら、簡単なやりとり
を楽しめるように関わる

大型ソフト積み木、コ
ンビカー、絵本、まま
ごと

11/1(金) 晴 園庭 園庭遊び 自分で靴下や靴を履こうとする 意欲を大切にしながら見守り、様子に応じてさりげなく手伝うこ
とで出来たという喜びに繋げる

貸し出し用靴下、靴

雨 保育室 室内遊び 保育者の言葉を真似しようとする 単語やニ語文で繰り返しはっきりと分かりやすく関わり、真似
する姿を大いに認めて言葉にする楽しさに繋げていく

ままごと、絵本、電
車

週の評価 身の回りのことに取り組もうとする姿を大いに褒めたり、さりげなく援助して喜びや意欲の持続に繋げた。発声や保育者の言葉の真似、片言が盛んになってきているた
め、発声を受け止め言葉で返答したり、言葉を補いながら二語文や三語文で関わってきた。応答的な関わりの中で語彙の増加ややりとりをする楽しさに繋げていく。
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