
【10月・２歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・室内でも戸外でも、思いっきり身体を動かして遊ぶ（教育）
・活動の切り替え時には十分に休息をとって快適に過ごせるようにする（養護）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

9/30(月) 晴 園庭 むっくりくまさん 友達と触れ合って遊ぶことを楽しむ 無理なく参加できるよう、一人ひとりの様子に応じて援助し、友
達と１つの遊びをする楽しさに繋げる

なし

雨 ホール むっくりくまさん ゲームの中の言葉を楽しむ 保育者がはっきりと言葉にし、繰り返し遊ぶ中でゲームならで
はの言葉に触れたり想像力に繋げてく

なし

10/1(火) 晴 ホール サーキット遊び バランスを取りながら歩いたり、くぐったりする
ことを楽しむ

バランスがとりずらい場所や難易度に合わせて保育者が側に
つき、安全面に留意していく

マット、巧技台、はし
ご、トンネル

雨 ホール サーキット遊び 友達が遊んでいる間は待とうとする 「待っててくれてありがとう」「 ○○ちゃんの次ね」と言葉かけしな
がら社会性を育んでいく

マット、巧技台、はし
ご、トンネル

10/2(水) 晴 公園 散歩 目的地まで歩く達成感を味わう 出発する前に目的地を伝え、見通しを持てるようにしたり、歩
けたことを大いに認めて自信や喜びに繋げる

散歩ロープ、散歩
セット(水筒、コップ、
着替え、ゴミ袋、タオ
ル、園携帯等 )

雨 保育室 室内遊び 紐通しや型はめパズル等に集中して取り組
む

難しすぎない玩具を用意し、遊ぶ姿を見守りながら集中力や
達成感に繋げていく

紐通し、型はめパズ
ル、ポットン落とし

10/3(木) 晴 園周辺 散歩 知っている場所や物について伝えようとする 「良く知っているね」と認めたり共感しながら伝わる喜びや周囲
に対する興味に繋げていく

散歩ロープ、散歩
セット(水筒、コップ、
着替え、ゴミ袋、タオ
ル、園携帯等 )

雨 ホール 踊り・体操 保育者や友達と同じ動きをしたり、掛け声を
かけることを楽しむ

笑顔で体を動かしたり、かけ声をかけながら興味や意欲に繋
げ、楽しさを共有していく

音源

10/4(金) 晴 園庭 運動会ごっこ かけっこをしたり、体操をすることを楽しむ 走れた達成感や体を動かす楽しさに共感しながら、楽しく運動
会の雰囲気を感じられるようにする

絵本、ゴールテー
プ、音源、巧技台、
マット、フラフープ、ト
ンネル

雨 ホール 運動会ごっこ 運動会に興味を持つ 遊ぶ前に運動会に関する絵本を見たり、音楽を聴いたりするこ
とでイメージに繋げていく

絵本、ゴールテー
プ、音源、巧技台、
マット、フラフープ、ト
ンネル

週の評価 日中も過ごしやすくなってきたため、全身を使った遊びを積極的に取り入れていく。活発な運動を喜ぶ様子が見られていたため、体を動かしたい気持ちを受け止め安全面
に留意したり、水分補給や着替えを取り入れて健康に過ごせるようにした。１０月は運動会に向け、出来ることや体を動かす喜びを実感できるよう関わっていく。  
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