
【９月・３歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・生活リズムを整え、元気に過ごす（養護）
・自分のしたい遊びを見つけて楽しむ  （教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

9/2(月) 晴 保育室 防災訓練 災害時の身の守り方を知る 保育者が実際にやって見せながら守る場所や理由を伝えてい
き、理解に繋げる

避難袋（名簿、袋、
ペン、タオル、オム
ツ、救急セット等）、
防災頭巾

雨 保育室 防災訓練 保育者の話をよく聞いて避難する 予め話を聞く大切さについて伝えておき、はっきりとした声色で
避難について知らせる

避難袋（名簿、袋、
ペン、タオル、オム
ツ、救急セット等）、
防災頭巾

9/3(火) 晴 園庭 園庭遊び 生活リズムに配慮されながら無理なく過ごす 休息を取り入れたり早めに入眠し、無理なく園の生活リズムに
戻せるようにする

水分補給セット

雨 保育室 室内遊び 自分の思いを受け止めてもらい、安心して過
ごす

伝えようとしている姿をじっくりと受け止めて共感したり、一緒
に遊んだりしながら生活する楽しさに繋げる

ブロック、ままごと、
人形、パズル

9/4(水) 晴 園庭 園庭遊び 気が合う友達と戸外で好きな遊びを楽しむ 友達関係について把握しながら遊ぶ様子を見守り、楽しさに共
感していく

園庭の状態を確認し
ておく、水分補給セッ
ト

雨 保育室 室内遊び 経験したことや出来事を伝え合う喜びを味わ
う

共感したり質問したりしながら伝わる喜びに繋げたり、様子に
応じて言葉を補っていく

お絵描き、粘土、ブ
ロック

9/5(木) 晴 園周辺 散歩 交通ルールを知り、守って散歩をする 絵本や簡単なクイズを通して興味や理解に繋げ、守れている
姿を大いに認める

交通ルールに関する
絵本、散歩セット (水
筒、コップ、着替え、
ゴミ袋、タオル、園携
帯等)

雨 ホール コーナー遊び 好きな遊びを選んで楽しむ コーナーを充実させ、一人ひとりが主体的に遊び出せる環境
を作る

巧技台、マット、フラ
フープ、ブロック、ま
まごと、お絵描き

9/6(金) 晴 園庭 園庭遊び 園の生活リズムが整い、活発に遊ぶ 思わぬ怪我に繋がらないよう安全面に十分に留意しながら楽
しさに共感する

水分補給セット

雨 保育室 室内遊び 好きな形にブロックを組み立てたり、好きな絵
を描くことを楽しむ

集中して遊べる環境を整えてそっと見守り、遊びが落ち着いた
時に大いに認める

ブロック、お絵描き

週の評価 久しぶりの登園になった子の生活リズムや体調、気持ちに寄り添い無理なく過ごせるようにしたことで週末には安定して過ごせるようになった。防災訓練では、訓練をす
る理由や災害時の避難の仕方等を分かりやすく伝えて理解に繋げられるようにした。今後も継続して訓練を行ったり、命を守る方法について伝えていく。                                 
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