
【９月・２歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・生活リズムを整え、健康的に過ごす（養護）
・保育者や友達と一緒に、全身を使って戸外遊びを楽しむ（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

9/2(月) 晴 保育室 防災訓練 保育者の側に集まって避難しようとする アナウンスに驚く子、遊び続ける子等それぞれの姿を受け止
めながら安心した気持ちで避難出来るよう関わる

避難袋（名簿、袋、
ペン、タオル、オム
ツ、救急セット等）バ
ギー、防災頭巾

雨 保育室 防災訓練 防災頭巾の役割を知り、被ってみる 分かりやすく役割を伝えて被ろうとする意識に繋げ、被れたこ
とを大いに認めていく

避難袋（名簿、袋、
ペン、タオル、オム
ツ、救急セット等）バ
ギー、防災頭巾

9/3(火) 晴 園周辺 散歩 友達と手を繋いで歩くことを楽しむ 歩幅や体格差等に留意しながら手を繋ぐペアを決め、安全に
歩行を楽しめるようにする

散歩ロープ、散歩
セット(水筒、コップ、
着替え、ゴミ袋、タオ
ル、園携帯等 )

雨 保育室 室内遊び 道具を使ってすくったり挟んだりすることを楽
しむ

扱いやすさを考慮して道具を用意し、楽しさや集中力に繋げて
いく

スプーン、トング、容
器、ボール

9/4(水) 晴 園庭 縄遊び 縄をよく見て跳ぶことを楽しむ 縄を止めたりゆっくり縄を動かしながら、ジャンプ力や瞬発力を
高めていく

長縄、水分補給セッ
ト

雨 保育室 室内遊び 好きな遊びをじっくりと楽しみ、満足感を味わ
う

興味や発達に合わせた玩具を用意し、十分な空間や時間を確
保する

ブロック、電車、まま
ごと、紐通し

9/5(木) 晴 園庭 園庭遊び 水分補給をしたりシャワーを浴びながら心地
良く過ごす

自分から行動しようとする姿を認めて、「美味しいね」「気持ち
いいね」と心地よさを感じられるように関わる

水分補給セット、シャ
ワーの点検をしてお
く

雨 保育室 お絵描き 描いたものを身近な物に見立てようとする のびのびと描く姿を見守りながら見立てを大いに認めて喜び
や想像力、表現力を育んでいく

模造紙、クレヨン

9/6(金) 晴 ホール コーナー遊び 普段と異なる環境の中、友達と遊ぶことを楽
しむ

無理なく子ども同士の遊びを繋げながら、友達と関わる心地よ
さを感じられるようにする

マット、巧技台、滑り
台、ブロック、パズ
ル、ままごと

雨 ホール コーナー遊び 全身を動かしたり、手先を使ったり好きな遊
びを楽しむ

各コーナーに保育者がつき、声がけし合いながら配置交換し
一人ひとりの遊びを把握できるようにする

マット、巧技台、滑り
台、ブロック、パズ
ル、ままごと

週の評価 防災訓練では、アナウンスが鳴ると保育者の側に移動したり、不安そうな表情を浮かべていた。安心できるような言葉かけをすることで落ち着いて参加することが出来
た。担任間の指示や動きについて再度話し合っていく。遊びでは、保育者や友達と走ったり跳んだり全身を使って遊ぶ楽しさに共感しながら関わった。                                 
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