
【９月・１歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・園生活のリズムを整え、元気に過ごす（養護）
・保育者と一緒に体を動かして遊ぶ（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

9/2(月) 晴 保育室 防災訓練 安心した気持ちで防災訓練に参加する 普段通りの接し方で子どもに関わり安心感に繋げるとともに、
日頃から担任間で災害時の対応を共有しておく

避難袋（名簿、袋、
ペン、タオル、オム
ツ、救急セット等）、
おんぶ紐、バギー、
防災頭巾

雨 保育室 防災訓練 保育者と一緒に避難したり、防災頭巾を被っ
たりする

様子に応じておんぶもしくはバギーで迅速に避難し、無理なく
防災頭巾を被る

避難袋（名簿、袋、
ペン、タオル、オム
ツ、救急セット等）、
おんぶ紐、バギー、
防災頭巾

9/3(火) 晴 園庭 園庭遊び 保育者の声がけで水分補給しながら元気に
戸外で遊ぶ

小まめな水分補給を行い、暑さが残る時期を元気に過ごせる
ようにする

水分補給セット

雨 保育室 なぐり描き クレヨンを使って描くことを楽しむ 思い思いに描く姿を「グルグル描けたね」「楽しいね」と言葉か
けし手や腕の発達、楽しさに繋げる

クレヨン、模造紙を
繋ぎ合わせておく

9/4(水) 晴 ホール 動物ごっこ 保育者の動きを真似することを楽しむ 保育者が笑顔で大きく体を動かしながら楽しい雰囲気を作り、
真似する姿を笑顔で認める

音源、ピアノ、楽譜

雨 ホール 動物ごっこ 身近な動物になりきって遊ぶ 身近な動物の動きや鳴き声を取り入れながら、楽しさや表現
力に繋げていく

音源、ピアノ、楽譜

9/5(木) 晴 園周辺 散歩 散歩に出かけ、機嫌良く過ごす 水分補給の準備や日陰の確認を行い、心地よく戸外で過ごせ
るようにする

バギー、散歩セット
(水筒、コップ、着替
え、ゴミ袋、タオル、
園携帯等 )

雨 保育室 室内遊び １人遊びをじっくりと楽しむ 集中出来る環境を整え、遊びが落ち着いた時に認めることで
遊びの満足感や集中力に繋げていく

絵本、ブロック、知育
玩具

9/6(金) 晴 園庭 ボール遊び ボールをキャッチしたり、追いかけたりするこ
とを楽しむ

名前を呼びながらゆっくりと転がし、キャッチすることや追いか
ける意欲が湧くように関わる

ボール、水分補給
セット

雨 保育室 室内遊び ポットン落としや積み木、シール遊び等で手
先を使って遊ぶ

発達や安全面を考えた大きさの物を用意し、充実感や手先の
発達に繋げていく

ポットン落とし、積み
木、シールコーナー

週の評価 全身を動かして遊ぶ楽しさに共感しながら水分補給やシャワーを取り入れ、心地よく過ごせるようにした。防災訓練では、アナウンスに驚く子、遊び続ける子等の姿を受
け止め、普段通りの働きかけを意識し安心感に繋げたことで、大きく崩れることなく参加できた。園全体で評価を行い、防災時の対応について話し合っていく。     
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