
【９月・５歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・明るく元気に行動し、園生活に対する充実感を味わう（養護）
・防災訓練に参加し、災害についての知識を深める（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

9/2(月) 晴 保育室 防災訓練 保育者の指示を聞いて避難する 不安を感じないよう「大丈夫だよ」と伝えながら、落ち着いた声
色ではっきりと避難について知らせていく

災害に関する絵本、
避難袋（名簿、袋、
ペン、タオル、非常
食、救急セット等）、
防災頭巾

雨 保育室 防災訓練 防災訓練に参加し、様々な災害について知る 災害の種類や避難方法、普段からできる準備等について知ら
せて知識に繋げていく

災害に関する絵本、
避難袋（名簿、袋、
ペン、タオル、非常
食、救急セット等）、
防災頭巾

9/3(火) 晴 園庭 園庭遊び 休息や水分補給、着替えをしながら心地よく
過ごす

園生活のリズムが完全に戻っていない時は、戸外で遊ぶ時間
を調節したり、休息を取り入れる

水分補給セット、ター
プやテントを張って
日陰を作っておく

雨 保育室 室内遊び 気が合う友達と遊んだり、好きな遊びを楽し
む

久しぶりに友達に会えた喜びや園の好きな玩具で遊ぶ楽しさ
に共感していく

好きな玩具を自由に
取り出せるようにし
ておく

9/4(水) 晴 公園 散歩 交通ルールを守って歩こうとする 交通ルールについて問いかけ、子どもと一緒に守らなければ
ならない理由について確認する

散歩セット (水筒、
コップ、着替え、ゴミ
袋、タオル、園携帯
等)

雨 保育室 室内遊び 園や家庭で経験したことを再現して遊ぶこと
を楽しむ

再現したいことを聞き、一緒に必要な物を用意して満足感や充
実感に繋げる

ブロック、ままごと、
新聞紙、広告紙、ハ
サミ、テープ、マー
カー

9/5(木) 晴 ホール 運動遊び（マット・跳
び箱）

前転や側転に挑戦し、出来たことを喜ぶ 頭や首、手の位置等、安全面に留意しながら関わり、空間認
知力や達成感に繋げていく

マット、跳び箱、踏切
板

雨 ホール 運動遊び（マット・跳
び箱）

跳び箱に跳び乗ったり降りたり、開脚跳びを
楽しむ

周囲の安全に留意しながら必要に応じて手を繋いだり、体を
支えて跳躍力を育む

マット、跳び箱、踏切
板

9/6(金) 晴 園庭 園庭遊び 全身を動かして遊ぶ楽しさを味わう 活発に遊ぶ中で転倒してしまうこともあるため、応急処置につ
いて理解しておき、迅速に対応する

園庭の状態を確認し
ておく

雨 保育室 折り紙遊び 折り紙で好きな形を作ることを楽しむ 折りたい形を受け止め、折り方や折り図の見方を丁寧に知ら
せて達成感や楽しさを感じられるようにする

折り紙、折り図、折り
紙の本

週の評価 防災訓練では、「頭を守るよ」「火事もあるよ」と避難方法や災害について言葉にする姿が見られた。訓練と理解していることもあり、落ち着いて行動する姿や私語が多く
なる姿が見られた。行動出来た姿を大いに認めたり、真剣に参加することの大切さを伝えていった。災害時の対応について定期的に見直していく。                                 
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