
【９月・０歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・生活リズムを整え、健康に過ごす（養護）
・ハイハイやつかまり立ちなど全身を動かして遊びを楽しむ（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

9/2(月) 晴 保育室 防災訓練 保育者と一緒に防災訓練に参加する 担任間で災害時の対応を確認しておき、普段通り優しく言葉か
けをしながら安心して参加できるようにする

避難袋（名簿、袋、
ペン、タオル、オム
ツ、救急セット等）、
おんぶ紐、ベビー
カー、防災頭巾

雨 保育室 防災訓練 防災頭巾を被ってみようとする 「防災頭巾被ってみよう」と優しく声をかけながら無理なく着用
する

避難袋（名簿、袋、
ペン、タオル、オム
ツ、救急セット等）、
おんぶ紐、ベビー
カー、防災頭巾

9/3(火) 晴 ホール 袋遊び 袋に触れることを楽しむ 「ガサガサ音が鳴るね」「ツルツルだ」等と気付きを言葉にして
代弁しながら関わる

カラーポリ袋、小さい
ビニール袋で作った
ボール、テープ、箱

雨 ホール 袋遊び 叩いたり、つぶしたりすることを楽しむ 様々な色やサイズの袋を用意し、空気を入れたりつぶしたりす
る様子を示して興味に繋げる

カラーポリ袋、小さい
ビニール袋で作った
ボール、テープ、箱

9/4(水) 晴 園庭 園庭遊び 残暑に留意し沐浴や着替えをして心地よく過
ごせるようにする

暑さが残る時期、沐浴や着替えの時間も考慮した時間設定を
行い清潔を保てるようにする

ベビーカー、水分補
給セット、沐浴室の
点検をしておく

雨 保育室 室内遊び 心地良い室内で機嫌よく遊ぶ 温度と湿度の確認を行い、室温を調整しながら過ごしやすい
環境を整える

ベビージム、音の鳴
る玩具、積み木

9/5(木) 晴 ホール 運動遊び トンネルをくぐったりマットをのぼりおりするこ
とを楽しむ

体をすぐに支えられる距離から見守り、笑顔で関わることで体
を動かす楽しさに繋げる

マット、トンネル、フラ
フープ

雨 ホール 運動遊び つたい歩きや歩行をして探索することを楽し
む

普段と異なる空間で探索する楽しさに共感しながら、視線や行
動から思いを代弁する

マット、トンネル、フラ
フープ

9/6(金) 晴 園庭 園庭遊び ボールを運んだり、転がるボールをキャッチし
ようとする

ボールを運んでいる時は不安定で転倒しやすいため、側で見
守ったり、様子に応じてボールを預かる

ボール、ベビー
カー、シート

雨 保育室 室内遊び 玩具に興味を持ち、叩いたり、引っ張ったり、
舐めたりしながら遊ぶ

「音が鳴ったね」「 ○○出てきたね」と遊ぶ様子を温かく見守って
代弁していく

音の鳴る玩具、知育
玩具

週の評価 ９月に入ったが暑い日が続く。着替えや沐浴を取り入れながら心地よく過ごせるようにしてきた。今月は気温の変化に留意しながら体調管理に努めていきたい。一人ひと
りの運動発達に合わせた空間や内容を設定して援助することで体を動かす楽しさや運動発達に繋げることができたと感じる。
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