
【８月・５歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・夏ならではの遊びを、友達と一緒に工夫しながら楽しむ（教育）
・熱中症に気を付けながら活動と休息のバランスを取って健康的に過ごす（養護）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

7/29(月) 晴 保育室 絵画活動（お泊り保
育）

お泊まり保育の印象的だった出来事を絵で
表現する

絵を具体的に認めたり、様子に応じて側で一緒に描いたり、描
く範囲を小さくし安心して描き出せるようにする

画用紙、絵の具、
マーカー、お泊り保
育の写真や動画

雨 保育室 絵画活動（お泊り保
育）

友達や保育者と出来事を振り返り、思いを共
有する

当日の写真や動画も用いて、楽しかった出来事を言葉で伝え
合う中で描く絵をイメージ出来るようにする

画用紙、絵の具、
マーカー、お泊り保
育の写真や動画

7/30(火) 晴 テラス プール遊び 約束事を守りながらプール遊びを存分に楽し
む

プール遊びに慣れ、約束事を守れない様子も見られてくるた
め、理由も考えながら約束事について確認する

水遊びセット (着替
え、タオル )、足拭き
マット、タライ、玩具、
プールの水量・温度
を確認しておく

雨 保育室 氷遊び 氷を使ったごっこ遊びや描画遊びを楽しむ 子どもの発想を受け止めて必要な物を用意したり、保育者が
遊び方を提案しながら遊びを広げられるようにする

食紅を入れて作った
氷、カップ、スプー
ン、アルミホイル、チ
ラシ、画用紙

7/31(水) 晴 公園 散歩 散歩に出かけることを喜び、公園でのびのび
と遊ぶことを楽しむ

久しぶりの散歩になるため、丁寧に交通ルールや公園での約
束事を確認し、安全に楽しく過ごせるようにする

散歩セット (水筒、
コップ、着替え、ゴミ
袋、タオル、園携帯
等)

雨 保育室 室内遊び（トランプ・ド
ミノ）

友達と一緒に簡単なゲームを楽しむ 様子に応じてその都度遊び方を確認しながら、理解に繋げた
り楽しさを感じられるように関わる

トランプ、オセロ、ドミ
ノ

8/1(木) 晴 園庭 泥遊び 友達と水路や水たまりを作って遊ぶことを楽
しむ

色々な友達や異年齢児も交えて遊びが広がっていくよう援助
し、達成感や色々な友達と遊ぶ楽しさに繋げる

砂場セット、水、着替
え

雨 保育室 色水遊び さまざまな色を組み合わせを楽しんだり色の
関係を知る

色が変わる感動や驚きの体験を大切に、必要以上の助言は
せず、探究心や面白さに繋げていく

透明のカップ、食
紅、水、着替え、テー
ブル、スプーン

8/2(金) 晴 園庭 水遊び 水を使ったリレーを楽しむ 水を運べたことや友達と協力してゴールできたことを認め、水
で遊ぶ楽しさやバランス力、協調性に繋げていく

水の残量が分かる
カップ又はバケツ、
白線を引いておく

雨 ホール 運動遊び 水分補給をしたり疲れたら休んだりしながら
過ごす

ホール内の室温や湿度に留意しながら温度調節をしたり、個
別に声がけしていく

跳び箱、平均台、
マット、水分補給コー
ナー、休憩スペース

週の評価 お泊り保育をテーマに絵画活動を行うと楽しかったことを笑顔で話したり、泊まれたことを誇らしく感じている様子が見られていた。自分に対する自信を今後の生活にも生
かしたり、自信を得る経験を取り入れていきたい。疲れを考慮しながら無理なく夏の遊びを取り入れると、考えたり友達と一緒に遊びを広げる姿が見られた。   

サンプルサンプル
サンプルサンプル
サンプルサンプル
サンプルサンプル


