
【８月・３歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・プール遊びや泥んこ遊びを思う存分楽しむ（教育）
・夏の自然事象や生き物に興味・関心を持つ（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

7/29(月) 晴 テラス 色水遊び 色水を作ったり、ごっこ遊びをすることを楽し
む

色水を作る様子を示したり、子どもの発想を受け止めて遊び
が広がるように援助する

絵の具、透明カッ
プ、水、テーブル

雨 保育室・ホー
ル

コーナー遊び 好きな場所や遊び、気が合う友達と遊ぶこと
を楽しむ

一人ひとりの遊ぶ様子や友達との関わり等を見守り、楽しさに
共感していく

巧技台、マット、車、
ままごと、絵本、ブ
ロック

7/30(火) 晴 テラス プール遊び プール遊びの約束事を守り楽しく過ごす 約束を守ることが楽しいプール遊びに繋がっていることを感じ
られるように働きかけていく

水遊びセット (着替
え、タオル )、足拭き
マット、タライ、玩具、
プールの水量・温度
を確認しておく

雨 保育室 室内遊び 友達と楽しさや嬉しさを共感しながら遊ぶ 友達と気持ちを共有し合っている様子を温かく見守ったり、一
人でいる時は無理なく友達との関わりを援助する

お絵描き、粘土、パ
ズル、ブロック

7/31(水) 晴 園庭 水遊び ホースから出る水をくぐったりジャンプしたり、
浴びたりする

子ども同士が衝突することがないよう見守りながら、水に触れ
る楽しさに共感していく

ホース

雨 保育室 室内遊び 生き物を観察したり図鑑と見比べたりする 気付いたことに共感したり、疑問に思うことはすぐに調べられ
るよう図鑑を用意する

飼育カゴ、図鑑、
ルーペ

8/1(木) 晴 園庭 野菜の収穫 世話をしてきた野菜を収穫することの喜びを
味わう

全員が収穫体験できるよう関わり、収穫する喜びや夏野菜に
対する関心に繋げていく

袋、図鑑、ボウル

雨 テラス 野菜の収穫 野菜を洗ったり、調理してもらったりし、食べ
ることに興味を持つ

目の前で簡単に調理してもらい食べる時間を設けることで食
べる意欲に繋げる

袋、図鑑、ボウル

8/2(金) 晴 保育室 野菜の絵を描く 収穫した野菜を絵で表現する 一人ひとりの表現の仕方を認め喜びに繋げたり、様子に応じ
て安心して描けるよう言葉かけする

クレヨン、マーカー、
画用紙、収穫した野
菜、図鑑

雨 保育室 野菜の絵を描く 夏野菜に対する関心を深める 見て触れて食べて描くことを通して、新しい気付きや疑問に繋
げていく

クレヨン、マーカー、
画用紙、収穫した野
菜、図鑑

週の評価 水遊びを取り入れるとプール遊びが苦手な子も自ら水に触れて楽しむ様子が見られ良かった。来月も思い切り夏の遊びを楽しめるよう計画していく。夏野菜が生長し収
穫することが出来た。「たくさんお世話をしたから大きくなったね」と喜びに繋げた。絵を描くと形や色をじっくりと観察することに繋がり、関心を深められた。  
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