
【８月・２歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・簡単な身の回りのことを自分でできるようになる（養護）
・様々な遊びに興味を持ち、好きな遊びを楽しむ（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

7/29(月) 晴 園庭 園庭遊び 汗をかいたら着替えたり、水分補給しようとす
る

自分で着替えようとする姿を側で見守り、達成感や身の回りの
ことへの自立に繋げていく

水分補給セット

雨 保育室 折り紙遊び 折ったりちぎったりしながら折り紙で遊ぶこと
を楽しむ

三角や四角等１回折りで身近な物に見立てることで折り紙を
親しむ気持ちに繋げていく

折り紙、見本、のり、
画用紙

7/30(火) 晴 テラス ボディーペイント 手や足、体全体で絵の具に触れることを楽し
む

「ヌルヌルだね」「手の形だ」と共感したり様子に合わせてスポ
ンジやカップ等で無理なく遊べるようにする

着替え、絵の具、トレ
イ、シート、段ボー
ル、模造紙

雨 保育室 フィンガーペイント 色づく面白さや色が混ざる不思議さを感じな
がら遊ぶ

「〇色になったね」と変化に気付けるように働きかけたり、子ど
もが気付く姿を受け止め色への興味に繋げる

着替え、絵の具、トレ
イ、シート、段ボー
ル、模造紙

7/31(水) 晴 テラス プール遊び プール遊びの支度が分かり、意欲的に準備し
ようとする

準備について丁寧に知らせ、行動する姿を大いに認めたり個
別に働きかけていく

水遊びセット (着替
え、タオル )、足拭き
マット、タライ、プー
ルの水量・温度を確
認しておく

雨 ホール コーナー遊び 体を動かしたり、ままごとをしたり、好きな遊
びを楽しむ

静と動の遊びを準備し、一人ひとりが好きな遊びに自分から関
わっていける環境を整える

マット、巧技台、ボー
ルプール、絵本、ま
まごと、電車

8/1(木) 晴 保育室 寒天遊び 寒天の感触を言葉にしながら遊ぶ 言葉を反復したり、共感しながらそれぞれが感じていることを
認めていく

カップ、トレイ、ス
プーン、フォーク、
シート、食紅を入れ
て寒天を作っておく

雨 保育室 寒天遊び 身近な物に見立て、保育者や友達とやりとり
をしながら遊ぶ

「○○屋さんです」「○○ゼリーです」等と遊びが広がるような働き
かけをしていく

カップ、トレイ、ス
プーン、フォーク、
シート、食紅を入れ
て寒天を作っておく

8/2(金) 晴 ホール かみなりゲーム 保育者の言葉をよく聞いたり、言葉の違いに
気付く

重要な言葉ははっきりと強調して伝えることで分かりやすくし、
行動できた姿を大いに認めていく

なし

雨 ホール かみなりゲーム 友達と一つの遊びをする楽しさを味わう 楽しい雰囲気を作ったり楽しさに共感しながら、ルールのある
遊びの楽しさが芽生えるよう関わる

なし

週の評価 保育者と一緒に着替えをしたり、自分で着替えをしようとする姿、汚れた手足を綺麗にしようとする姿が見られた。十分な時間設定を行いながらじっくりと身の回りのことに
取り組めるようにし、心地よさや達成感に共感してきた。今後も身の回りのことを自分でしようとする気持ちを大切に環境を設定していく。  
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