
【８月・１歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・汗をかいたら着替え、心地よく過ごす（養護）
・保育者や友達と夏の遊びを共に楽しむ（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

7/29(月) 晴 園庭 砂遊び 砂や泥をすくったり、崩したりしながら遊ぶ 「サラサラだね」「壊れたね」「トロトロだ」等と砂や泥が持つ特
性を分かりやすい言葉にしながら伝えていく

砂場セット

雨 ホール 運動遊び 水分補給や休息を取りながら元気に遊ぶ 小まめな水分補給を行ったり、必要であれば衣服交換をして
快適に過ごせるようにする

マット、トンネル、巧
技台、音源、水分補
給セット

7/30(火) 晴 テラス 水遊び 友達と一緒に水遊びをすることを楽しむ 一人ひとりの遊ぶ様子を複数人の保育者で見守りながら安全
な環境を整え、楽しさに共感していく

水遊び用玩具、水遊
びセット（着替え、タ
オル）、プール、タラ
イ、足ふきマット、温
度計、室内のエアコ
ンを消しておく

雨 保育室 室内遊び（なぐり描き
・シール）

なぐり描きをしたりシールを貼ることを楽しむ クレヨンやシールを口に入れてしまわないよう見守りながら、保
育者も一緒に遊び、楽しさを共有していく

画用紙、クレヨン、
貼ったり剥がしやす
いサイズのシール

7/31(水) 晴 テラス 水遊び 水遊びの後の疲れに配慮し、無理なく過ごす 様子に合わせて食事や睡眠の時間を調整し、心地よく過ごせ
るようにする

水遊び用玩具、水遊
びセット（着替え、タ
オル）、プール、タラ
イ、足ふきマット、温
度計、室内のエアコ
ンを消しておく

雨 保育室 室内遊び 簡単な言葉のやり取りを楽しむ はっきりとした言葉で関わり、言葉かけをたくさん持ちながらや
りとりや語彙の増加に繋げていく

ブロック、積み木、
車、ままごと

8/1(木) 晴 テラス 製作（フィンガーペイ
ント）

開放的な環境の中、絵の具を使って遊ぶ楽し
さを味わう

「ヌルヌルするね」「 ○色だよ」「たくさんペッタンしたね」と保育者
も一緒に楽しんでいく

絵の具、シート、模
造紙、絵の具、トレ
イ、個人の着替え、
シャワーを浴びる用
意をしておく

雨 保育室 製作（フィンガーペイ
ント）

色々な色に興味を持ち、積極的に触れて遊
ぶ

「赤だね」「混ざると ○色になったね」と言葉かけしながら色の認
識や興味に繋げる

絵の具、シート、模
造紙、絵の具、トレ
イ、個人の着替え、
シャワーを浴びる用
意をしておく

8/2(金) 晴 保育室 寒天遊び 寒天を手で崩したり、混ぜたりすることを楽し
む

「小さくなったね」「色が混ざって綺麗だね」等と姿に合わせて
言葉かけしながら感触を楽しめるようにする

寒天、食紅、トレイ、
カップ、スプーン、
シート

雨 保育室 寒天遊び 身近な物に見立てて遊ぶことを楽しむ 容器やスプーン等を用意し、「かき氷みたい」「アイスかな」等と
見立てながら関わり、想像力を育んでいく

寒天、食紅、トレイ、
カップ、スプーン、
シート

週の評価 夏の遊びを取り入れてきた。水遊びでは、一人ひとりの様子に合わせて関わってきたことで自ら水に触れて遊べるようになってきた。今後も姿に合わせた空間と玩具を用
意し、水遊びを楽しめるようにしていく。先週の反省をもとに遊び・食事・睡眠の時間を調整することで、体調や機嫌が崩れることなく過ごせたことは良かった。
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