
【６月・２歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・虫歯予防デーを通して、歯の健康について興味を持つ（教育）
・簡単な身の回りのことに興味を持ち、自分からやろうとする（養護）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

6/3(月) 晴 園庭 園庭遊び 水分補給をしたり手洗い、うがいをしようとす
る

「また遊ぼうね」「次は ○○するからお水飲もう」と遊びたい気持
ちを切り替えられるよう関わる

水分補給セット、石
鹸の補充をしておく、
雑巾

雨 保育室 室内遊び ブロックを組み合わせることを楽しむ 「なに作ったの？」「 ○○みたいだね」と言葉かけし、組み立てた
物からイメージが膨らむように関わる

様々なブロック

6/4(火) 晴 保育室 虫歯予防デーについ
て

自分の歯や歯磨きに興味を持つ 絵本やペープサート等を用いて分かりやすく伝えることで興味
を引き出す

絵本、ペープサート、
パペット、鏡、歯ブラ
シ

雨 保育室 虫歯予防デーについ
て

保育者と一緒に自分の歯を磨いてみようとす
る

歯ブラシの扱いに注意しながら、少人数ずつ安全に磨けるよう
にする

絵本、ペープサート、
パペット、鏡、歯ブラ
シ

6/5(水) 晴 園庭 園庭遊び 戸外へ行く支度が分かり、自分でやろうとす
る

進んで行おうとする姿を大いに認めながら、喜びや他児の意
欲に繋げる

貸し出し用靴下、
靴、帽子

雨 保育室 室内遊び ままごとや電話ごっこ等のごっこ遊びを楽し
む

保育者がいろいろな言葉で関わりながら、語彙の増加やごっこ
遊びの楽しさに繋げる

ままごと、エプロン、
三角巾、キッチン等

6/6(木) 晴 保育室 製作（デカルコマ
ニー）

好きな絵の具を使い、左右対称の模様になる
楽しさを味わう

保育者が見本を示して興味に繋げ、「同じ模様になったね」と
驚きや楽しさに共感していく

絵の具、画用紙、蜂
の顔のパーツ、見本

雨 保育室 製作（デカルコマ
ニー）

色に興味を持ち、色の名前を言葉にしたり、
問いかけに対して指差しをする

「赤色にしたんだね」「 ○○色はどこかな？」等と色を意識して働
きかけ、色への興味に繋げる

絵の具、画用紙、蜂
の顔のパーツ、見本

6/7(金) 晴 公園 散歩 気付いたことを言葉にし、保育者や友達と共
有しながら散歩を楽しむ

子どもの発見を受け止め共感しながら、他児にも知らせること
で共有する喜びの芽生えに繋げる

散歩ロープ、散歩
セット(水筒、コップ、
着替え、ゴミ袋、タオ
ル、園携帯等 )

雨 保育室 室内遊び 好きな遊びを楽しみ、満足感を味わう 一人ひとりの遊びの様子を見守り、必要に応じて遊びを提案し
たり一緒に遊んだりして興味に繋げる

ブロック、パズル、人
形

週の評価 生活の流れや身支度等の仕方が分かり、保育者が言葉かけすると自分で行おうとする姿が見られている。時に甘えて進まない様子が見られるため、普段の頑張りを認
めながら甘えを受け止めてきた。虫歯予防デーを通して、園や家庭で歯磨きを話題にする様子が見られた。１年を通して、歯の健康に興味が持てるよう働きかけていく。
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