
【７月・５歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・こまめな水分補給を行い、自ら健康に気をつけようとする（養護）
・七夕に向けて願いごとを考え、文字や絵で表現しようとする（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

7/1(月) 晴 テラス 七夕の製作（にじみ
絵）

絵がにじんでいく様子を楽しむ 順番に霧吹きを使い、様子に合わせて手を添えながら線がに
じんでいく面白さを感じられるようにする

水性ペン、画用紙、
霧吹き、テーブル、
ふきん、シート、見
本、七夕に関する絵
本

雨 保育室 七夕の製作（にじみ
絵）

七夕の願い事や自分の名前を書いてみよう
とする

一人ひとりの思いや様子に合わせて書く喜びを味わえるよう
援助していき、文字への興味に繋げていく

水性ペン、画用紙、
霧吹き、テーブル、
ふきん、シート、見
本、七夕に関する絵
本

7/2(火) 晴 園庭 園庭遊び 夏の病気や過ごし方を知る 絵本や紙芝居で夏の病気や予防の仕方を伝えてから戸外に
出て、遊びや生活の中で意識出来るようにする

絵本、紙芝居、水分
補給コーナー

雨 保育室 室内遊び 水分補給や着替えを行い、快適に過ごそうと
する

汗をそのままにしてしまう時は汗の始末について個別に声が
けし、心地よさを感じられるようにする

水分補給コーナー、
好きな遊びを取り出
せるようにしておく

7/3(水) 晴 ホール 七夕の飾り付け 七夕の行事に興味を持ち、喜んで飾る 飾り付けたい場所を聞き、自分で飾れるように援助しながら喜
びに繋げる

笹、短冊、七夕に関
する絵本、ピアノ、楽
譜

雨 ホール 七夕の飾り付け 友達や異年齢児の願いごとに興味を持つ 平仮名を自分で読んだり、「なんて書いてある？」という言葉を
受け止めながら、関心や七夕への期待に繋げる

笹、短冊、七夕に関
する絵本、ピアノ、楽
譜

7/4(木) 晴 テラス プール遊び プール遊びの支度や約束事を知る 保育者が実際にやって見せたり、イラストや図等で支度や約
束事について分かりやすく知らせていく

水遊びセット (着替
え、タオル )、足拭き
マット、タライ、玩具、
プールの水量・温度
を確認しておく

雨 保育室 室内遊び 自分で好きな玩具を出し入れし、遊ぶことを
楽しむ

玩具を出しっぱなしのまま次の遊びに移ることがあるため、片
付けてから次の遊びを行えるよう声がけしていく

準備や片付けをしや
すい環境作りをして
おく

7/5(金) 晴 ホール 七夕会 七夕会に参加し七夕の雰囲気を味わう 歌をうたったり、知っていることを言葉にする姿を受け止めてい
く

椅子、ピアノ、楽譜、
流しそうめん台、
テーブル、食器

雨 ホール 七夕会 そうめんをすくう面白さを友達と共有しながら
食べることを楽しむ

普段とは違う食事の楽しさに共感しながら一人ひとりの様子を
把握し、すくう楽しさを感じられるよう援助する

椅子、ピアノ、楽譜、
流しそうめん台、
テーブル、食器

週の評価 七夕の行事に興味を持ち、文字や絵をかくことに意欲的だったため、様子に合わせて関わり満足感や七夕への期待に繋げた。にじみ絵を喜んでいたため、製作後も遊
べる環境を整えて楽しさに繋げている。今月は年長児ならではの行事が控えているため、全員が参加出来るよう十分な体調管理を行っていく。                                 
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