
【７月・４歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・プール遊びをするときのルールを覚え、安全に気をつけて遊ぶ（教育）
・七夕行事を楽しみ、願いごとを持ち短冊に書いたりして楽しみながら過ごす（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

7/1(月) 晴 ホール 七夕製作 絵や文字で願いごとを表現することを楽しむ 文字で表現したい気持ちを受け止めて一緒に書いたり、なぞ
れるように援助しながら満足感に繋げる

マーカー、短冊、折り
紙、シール、見本、
七夕の絵本

雨 ホール 七夕製作 作った短冊を飾り、七夕の行事を楽しみにす
る

全員が自分で飾る喜びを味わえるよう援助したり、十分な時間
を確保する

マーカー、短冊、折り
紙、シール、見本、
七夕の絵本

7/2(火) 晴 園庭 園庭遊び 太陽の光を浴びながら体を動かして遊ぶこと
を楽しむ

暑さ指数を確認した上で戸外に出て、遊ぶ時間にも配慮しな
がら安全で健康に過ごせるようにする

水分補給コーナー

雨 ホール 運動遊び 用具の使い方を守って遊ぼうとする 約束事を考えた後で遊び始め、安全に遊ぼうとする意識に繋
げていく

跳び箱、マット、巧技
台、平均台

7/3(水) 晴 園庭 園庭遊び 使った玩具や道具を片付ける 場所を明確にしておき、整理整頓が心地よいと感じられるよう
な言葉かけをしていく

水分補給コーナー、
ボール、三輪車、
ゴール

雨 保育室 室内遊び 好きな遊びをじっくりと楽しむ 活動の時間だけで足りない場合は、継続して遊べるよう作った
物を一時的に保管できるスペースを設ける

ブロック、お絵描き、
塗り絵、写し絵

7/4(木) 晴 テラス プール遊び プール遊びの支度や約束事を知る 「～したらどうなる？」と想像しながら考えられるよう関わった
り、分かりやすく支度や約束事を知らせていく

水遊びセット (着替
え、タオル )、足拭き
マット、タライ、玩具、
プールの水量・温度
を確認しておく

雨 保育室 氷遊び 水から氷への変化や氷の感触を楽しむ 前日に一緒に氷を作り、水に対する関心や翌日の活動に期待
を持てるようにする

氷、カップ、スプー
ン、タライ、シート

7/5(金) 晴 ホール 七夕会 歌をうたったり由来を聞いたりしながら七夕の
雰囲気を味わう

一緒に歌をうたったり、由来について思ったことに共感しなが
ら七夕への関心を深めていく

椅子、楽譜、ピアノ、
パネルシアター、
フォーク、食器、テー
ブル、椅子

雨 ホール 七夕会 友達と流しそうめんをすることを楽しむ 全員が食べられているか確認しながら、すくえた面白さや楽し
さに共感していく

椅子、楽譜、ピアノ、
パネルシアター、
フォーク、食器、テー
ブル、椅子

週の評価 七夕の製作では、文字を書くことに意欲的な姿が見られたため、気持ちを満たし満足感に繋げた。今後も、遊びの中で文字に対する興味を高めていきたい。笹の葉に飾
られた異年齢児の願い事に興味を示したり、歌を覚えてうたったり、知っている由来を言葉にしたりする姿を受け止め、七夕の雰囲気を十分に味わえるよう関わった。
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