
【７月・３歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・衣類の着脱や物の片付けなど、身の回りのことを自分でしようとする（養護）
・製作を通して七夕の行事に親しみを持つ（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

7/1(月) 晴 保育室 七夕製作（折り紙、
ハサミ）

折り紙を折ったり、切ったりしながら短冊を作
ることを楽しむ

少人数ずつ折り紙の折り方を丁寧に伝え、必要に応じて手を
添えて一緒に折ることで達成感や喜びに繋げていく

折り紙、ハサミ、シー
ル、マーカー、見本、
七夕の絵本

雨 保育室 七夕製作（折り紙、
ハサミ）

ハサミを使うことに自信を持つ 切る線を書いておいたり、利き手に合わせたハサミを用意して
おくことで、切りやすい環境にする

折り紙、ハサミ、シー
ル、マーカー、見本、
七夕の絵本

7/2(火) 晴 園庭 園庭遊び 着替えをしたり水分補給をしながら夏の過ご
し方を知る

着替えや水分補給をする理由を伝えながら声がけし、自分で
行動できるように働きかけていく

日陰になる場所を
作っておく、水分補
給コーナー

雨 保育室 室内遊び 自分のやり方で好きな遊びを楽しむ 子どものこだわりや考えを大いに認めながら、遊びの充実感
や創造力に繋げていく

ブロック、お絵描き、
パズル、ハウス

7/3(水) 晴 ホール 七夕飾りつけ 自分が好きな場所に飾ることを楽しむ 一人ひとりの気持ちを聞きながら、好きな場所に飾れるよう援
助し、喜びに繋げる

笹、短冊、楽譜、ピ
アノ

雨 ホール 七夕飾りつけ 飾り付けや歌を通して七夕に興味を持つ 七夕の歌をはっきりと楽しそうにうたったり、由来を分かりやす
く伝えていく

笹、短冊、楽譜、ピ
アノ

7/4(木) 晴 園庭 園庭遊び 開放的な環境の中、思い切り体を動かして遊
ぶことを楽しむ

体を動かす喜びに共感しながら顔色や様子を把握し、休息や
水分補給の声がけをしていく

水分補給コーナー

雨 保育室 室内遊び 自分のイメージを形にしようとする 「○○したい」という気持ちを受け止めて、形にできるよう援助し
たり必要なものを揃えていく

ブロック、粘土

7/5(金) 晴 ホール 七夕会 七夕会に参加し、由来を知る 知ったことや考えを話す姿を笑顔で認めながら、七夕に対する
関心に繋げていく

椅子、楽譜、ピアノ

雨 ホール 七夕会 七夕の雰囲気を感じながら流しそうめんを食
べる楽しさを味わう

いつもと違う楽しさに共感しながら誤飲がないよう見守ったり、
一人ひとりが食べられているか確認する

椅子、楽譜、ピアノ

週の評価 笹の葉が飾られ始め興味を持つ姿や七夕の製作に意欲的な姿が見られていた。先月、ハサミが上手く扱えず意欲が低下する子がいたため、切りやすいような準備と援
助を行うことで笑顔が見られたことは良かった。今後も意欲や自信に繋がるよう関わっていく。製作や七夕会、行事食を通して楽しく行事に触れることができた。
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