
【７⽉・１歳児・１週⽬】 ほいくのおまもりプラス

7/1(⽉)

7/2(⽕)

7/3(⽔)

7/4(⽊)

7/5(⾦)

週のねらい ・七⼣の⾏事に参加し、⾏事の楽しい雰囲気を味わう（教育）
・暑い夏を快適に過ごせるようにする（養護）

⽇にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備
晴 保育室 七⼣製作（お花

紙）
お花紙の感触を味わいながら丸めたり、
ちぎったりする

「くしゃくしゃになったね」「⼩さくちぎったのね」と思
い思いに触れる姿を⾒守る

七⼣の絵本、お花
紙、透明ビニール
袋、織姫と彦星の
顔、⾒本

⾬ 保育室 七⼣製作（お花
紙）

丸めたりちぎったりしたお花紙をビニー
ル袋に⼊れる

袋の⼝を⼤きく開けておいたり、カゴにセットしておくこ
とでお花紙を⼊れやすくする

七⼣の絵本、お花
紙、透明ビニール
袋、織姫と彦星の
顔、⾒本

晴 園庭 園庭遊び 保育者と⾝⽀度、⽔分補給をしながら⼾
外で元気に過ごす

代謝が良く汗をかきやすいため、⼩まめに⽔分補給をした
り、⽇陰で過ごす時間を作っていく

⽔分補給セット、
園庭の状態を確認
しておく

⾬ 保育室 室内遊び（マグ
ネット玩具）

マグネットがつく感触を楽しむ 驚きや不思議さに共感したり、保育者が形を作って⾒せる
ことで興味に繋げていく

マグネットブロッ
ク、ホワイトボー
ド

晴 ホール 短冊を飾る 保育者と⼀緒に⾃分が作った製作を飾る 待っている間は室内で遊んで過ごし、数⼈数ずつ移動して
ゆっくりと飾れるようにする

製作した作品、短
冊

⾬ ホール 短冊を飾る 笹の匂いや形に触れる 「笹の葉だよ」「ツルツルしてるね」と⾔葉かけしながら
笹の葉への興味に繋げる

製作した作品、短
冊

晴 園庭 園庭遊び 滑り台を滑ったり、築⼭を登ったりする
ことを楽しむ

遊び⽅を理解してきている姿を安全⾯に留意しながら側で
⾒守り、楽しさに共感していく

固定遊具の安全確
認をしておく、⽔
分補給セット

⾬ 保育室 歌・⼿遊び 七⼣や夏の歌や⼿遊びに声を出したり⼿
を動かすことを楽しむ

ゆっくりとうたいながら関わることで興味や声や体で表現
してみようとする気持ちに繋げる

ピアノ、楽譜

晴 ホール 七⼣会 七⼣会に参加し、七⼣の雰囲気を味わう 「七⼣の会が始まるよ」「短冊飾ったよね」等と興味を
持って会に参加できるよう関わる

マット、ピアノ、
楽譜、パネルシア
ター

ホール 七⼣会 異年齢児との関わりを楽しむ 「○○ちゃんのお兄ちゃんだね」「⼿を繋げて嬉しいね」
等と異年齢児に対する興味に繋げる

マット、ピアノ、
楽譜、パネルシア
ター

七⼣の製作をしたり飾り付けをすると、指差しや「あ！」と声を出して興味を持つ姿が⾒られていた。様⼦を受け⽌めて⾔葉かけをしたり、七⼣の歌をうた
い雰囲気を感じられるよう関わった。今週は活動の合間に着替えやシャワーを⾏い⼼地よく過ごせるようにした。今後は⽔遊びを取り⼊れ、夏の遊びを楽し
めるようにしていく。
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週の評価
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