
【８月・０歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・水分補給や休息をとりながら、ゆったりと元気に過ごす（養護）
・ずり這いやハイハイ、つかまり立ち等をしながら全身を動かして遊ぶことを楽しむ（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

7/29(月) 晴 園庭 園庭遊び 外気に触れ、夏の季節を感じる 「太陽がギラギラしてるね」「暑いから汗出てくるね」等と夏の季
節を感じられるような言葉かけをする

ベビーカー、シート、
水分補給

雨 保育室 室内遊び 一人ひとりの発達に合った遊びを楽しむ 高月齢と低月齢児の遊びの内容を変えたり空間を分けたりし
ながら一人ひとりの発達を援助できるようにする

ベビージム、音の鳴
る玩具、シール、クレ
ヨン、積み木

7/30(火) 晴 プール 水遊び 水遊びに慣れ、自分から水に触れようとする 動きが活発になる子、水がかかるのが嫌な子、それぞれが安
心して水遊びを楽しめる環境を整える

水遊び用玩具、カッ
プ、タライ、ミニプー
ル、水遊びセット（タ
オル・衣服）、足ふき
マット

雨 保育室 ボール遊び ボールを握ったり離したり追いかけたりするこ
とを楽しむ

「握れたね」「まてまてーってしてみよう」「ちょうだい」等とボー
ルを介して関わっていく

カラーボール、ミルク
缶

7/31(水) 晴 プール 水・氷遊び 水や氷の心地よさや感触を楽しむ 水の温度や室内との気温差、体調等に留意しながら心地よく
夏の遊びを楽しめるようにする

水遊び用玩具、カッ
プ、タライ、ミニプー
ル、水遊びセット（タ
オル・衣服）、足ふき
マット

雨 保育室 感触遊び 叩いたり、押したり、摘まんだりしながら感触
を楽しむ

感触を楽しむ中で、壊れたり、破れたりすることもあるため、遊
ぶ様子を丁寧に見守りながら安全に配慮する

スポンジ、卵パック、
フリーザーバッグに
保冷剤、保水ボー
ル、絵の具を入れて
おく

8/1(木) 晴 園庭 園庭遊び 水分補給をしたり遊んだ後は着替えをしなが
ら健康に過ごす

自分で水分補給をしようとする姿を受け止め、コップを支えな
がら一口の量を調整する

着替え、水分補給

雨 保育室 室内遊び 玩具のもとに移動したり、自分で体勢を変え
ながら遊ぶ

体勢を変えようとする姿を見守り、「出来たね」と笑顔で認めた
り様子に応じて体を支える

音の鳴る玩具、引っ
張る玩具、ベビージ
ム、人形

8/2(金) 晴 保育室 触れ合い遊び 保育者と触れ合う中で豊かな感情を育む 安心できる関係の中で、保育者が愛情と表情を豊かに表現し
ながら関わる

なし

雨 保育室 触れ合い遊び 言葉や歌のリズムを楽しむ 担任間で様々な触れ合い遊びを提供しながら、豊富な言葉や
歌に触れられるようにする

なし

週の評価 夏の疲れから機嫌や体調が崩れることもあったため、戸外では気温や直射日光に留意したり遊ぶ時間を調整し、室内では水分補給や着替えを行いながらゆったりと心
地よく過ごせるよう関わるとともに、夏の自然や夏ならではの遊びを楽しめるよう計画してきた。来月以降も夏の健康に留意しながら保育していく。                         
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