
【５月・０歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・園での授乳や食事、睡眠に慣れ、安定して過ごす（養護）
・玩具を振ったりして、感触や音を楽しむ（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

4/29(月) 晴 ホール 室内遊び（カラー
ボール）

ボールに興味を持ち、掴んだり離したりする 握りやすい大きさのボールを用意し、掴んだり離したりする感
覚や音を味わいながら遊べるようにする

カラーボール、箱

雨 ホール 室内遊び（カラー
ボール）

ボールの動きを追視したり、追いかけたりす
る

保育者が動きを誘いながら「よく見てるね」「追いついたね」と
笑顔で言葉かけしていく

カラーボール、箱

4/30(火) 晴 園庭 園庭遊び 新しい環境による体調の変化に気付いてもら
い、心地よく過ごす

機嫌や遊びの様子、食事の様子から丁寧に体調を把握し、早
期対応に努める

帽子、靴下、おんぶ
紐、ベビーカー、
ティッシュ、袋等

雨 保育室 室内遊び 保育者に名前を呼ばれると振り向いたり、保
育者のもとへ行こうとする

親しみを込めて名前を呼び、自分を認識したり名前を呼ばれる
嬉しさに繋げていく

積み木、音が鳴る玩
具等

5/1(水) 晴 園庭 園庭遊び 春の日差しや風を感じながら五感を養う 歩行する子、シートで過ごす子に分かれ、一人ひとりの発達に
合わせて春の自然を感じられるようにする

靴、レジャーシート、
帽子、おんぶ紐、ベ
ビーカー、ティッ
シュ、袋等

雨 保育室 室内遊び（手作り玩
具）

握ったり、引っ張ったり、音を出して遊ぶこと
を楽しむ

発達に合った手作り玩具を用意し、繰り返し遊ぶ中で発達に
繋げていく

ペットボトルや布で
作った手作り玩具

5/2(木) 晴 園周辺 散歩 地域の人や物に興味を示し、見つめたり、反
応する

保育者が地域の人と挨拶を交わしたり、発見を知らせたりする
中で周りの環境に対する興味に繋げていく

おんぶ紐、ベビー
カー、散歩セット (水
筒、コップ、着替え、
ゴミ袋、タオル、園携
帯等)

雨 保育室 室内遊び 新しい環境に慣れ、安定して過ごす 一人ひとりが落ち着ける場所や好きな玩具を把握して用意し
ておくことで、安心して過ごせるようにする

音が鳴る玩具、車、
オーボール等

5/3(金) 晴 ホール 子どもの日を祝う会 保育者と一緒に会に参加する 抱っこをしたり保育者が側についたりしながら、安心した気持
ちで会に参加出来るようにする

テーブル付き椅子、
楽譜、ピアノ、こいの
ぼりの製作

雨 ホール 子どもの日を祝う会 こいのぼりの歌を聞いたり、絵本を見たりす
る

歌をうたったり「お父さんこいのぼりだよ」と言葉かけしていくこ
とで行事の雰囲気を味わえるようにする

テーブル付き椅子、
楽譜、ピアノ、こいの
ぼりの製作

週の評価 新生活から１か月が経ち、疲れから体調を崩す子が出てきた。小まめに体調の把握をしてきたことですぐに保護者へ連絡できたことは良かった。園の環境に慣れ、１日を
安定して過ごせたり、遊びでは保育者と触れ合うことを喜んだり、興味のある遊びで遊ぶ姿が見られるようになった。ゴールデンウィークに入るため、登園時は保護者と
体調や生活リズムについて密に連絡していくとともに、子どもの気持ちに寄り添いながら心地よく生活出来るよう関わっていく。
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