
【６月・５歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・虫歯予防デーを知り、歯の大切さに関心を持つ  （養護）
・園生活のルールについて知り、お互いに教え合って守ろうとする（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

6/3(月) 晴 園庭 園庭遊び 友達と一緒に好きな遊びを楽しむ 友達との関わりを温かく見守り、「一緒に ○○作れてすごいね」と
一緒に遊ぶ喜びを感じられるよう関わる

固定遊具や園庭の
安全確認をしておく、
水分補給コーナー

雨 保育室 室内遊び 友達と協力して使った物や場所を片付けよう
とする

片付ける場所や物の出し方について考える時間を設け、一人
ひとりの意識に繋げる

好きな玩具を取り出
せるようにしておく

6/4(火) 晴 保育室 虫歯予防デーについ
て

自分の歯の健康に興味を持ち、日々の歯磨
きを振り返る

「歯のお仕事ってどんなことかな？」「歯磨きしないとどうなるか
な？」と問いかけて興味に繋げる

パネルシアター、歯
の模型、歯ブラシ、
コップ、フェイスタオ
ル、染め出し液、手
鏡

雨 保育室 虫歯予防デーについ
て

歯の染め出しを行い、丁寧に歯磨きをしよう
とする

無理なく染めだしを行い、磨けていない部分を視覚的に分かり
やすくすることで意識に繋げる

パネルシアター、歯
の模型、歯ブラシ、
コップ、フェイスタオ
ル、染め出し液、手
鏡

6/5(水) 晴 園庭 園庭遊び 約束事を守りながら遊ぶことを楽しむ 遊ぶ前に約束事や約束事がある理由を話し合う時間を設けた
り、必要に応じて個別に確認していく

固定遊具や園庭の
安全確認をしておく、
水分補給コーナー

雨 ホール 運動遊び（跳び箱） 跳び箱の向きや段数を変化させながら跳ぶこ
とを楽しむ

一人ひとりの跳べる段数を把握し、段数を増やして挑戦意欲
や楽しさ、運動発達に繋げる

跳び箱、踏切板、
マット

6/6(木) 晴 保育室 時計製作 生活と時間の関係に興味を持つ 「みんなは何時に ○○してる？」「時計が無くなったらどうなるか
な？」と時間の大切さに気付けるよう関わる

時計、絵本、ホワイト
ボード、画用紙、マ
ジック、ハサミ、の
り、アルミホイル、
モール、スパンコー
ル、シール等

雨 保育室 時計製作 様々な素材や道具を使って自分だけの時計
を作ることを楽しむ

素材を豊富に用意し、イメージを形にする満足感や素材に親し
み使う楽しさに繋げる

時計、絵本、ホワイト
ボード、画用紙、マ
ジック、ハサミ、の
り、アルミホイル、
モール、スパンコー
ル、シール等

6/7(金) 晴 公園 散歩 交通ルールや園外での約束事を確認し合い
ながら過ごす

友達と教え合う姿を見守りながら、口調が強くなってしまう時は
伝え方を知らせていく

散歩セット (水筒、
コップ、着替え、ゴミ
袋、タオル、園携帯
等)

雨 保育室 廃材遊び 身近な廃材に興味を持ち、イメージした物や
好きな物を作ることを楽しむ

のびのびと表現したり、試したり工夫したりする様子を大いに
認めて創造力に繋げていく

様々な芯、段ボー
ル、広告紙、紙コッ
プ、トレイ、ハサミ、
のり、ボンド等

週の評価 歯の染め出しで磨き残しが明確になり、丁寧に磨く姿に繋がった。赤から白に変化する歯を保育者に知らせる姿を大いに認めた。今後も歯の健康について伝えていく。
園生活に慣れ、約束事に対する意識の低下が見受けられたため、話し合う機会を設けてきた。子ども同士で守ろうとする気持ちが高まるよう関わっていきたい。                         
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