
【６月・４歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・虫歯予防デーを知り、歯の健康について知る（養護）
・友達とかかわり、一緒に遊ぶ楽しさを感じる（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

6/3(月) 晴 園庭 園庭遊び（鉄棒・登り
棒）

体の動きをイメージしながら、体を動かして遊
ぶ

「１、２、３でジャンプね」「手はここね」等と体を支えながら知ら
せ、やりたい動きを実践出来るようにする

固定遊具の安全確
認をしておく

雨 保育室 室内遊び 友達と一緒にごっこ遊びを楽しむ イメージが膨らむような物語を読み聞かせたり、これまでの経
験等を取り入れて遊べるような言葉かけをする

ままごと、人形、ブ
ロック

6/4(火) 晴 保育室 虫歯予防デーについ
て

自分の歯の健康や歯磨き等に興味を持つ 「みんなの口には何本歯があるかな？」「歯のお仕事って何だ
ろう」等と歯に関心を持てるように働きかける

絵本、歯の模型、歯
ブラシ、個人の鏡

雨 保育室 虫歯予防デーについ
て

鏡で確認しながら歯磨きを行い、綺麗になる
心地よさを感じる

家庭から手鏡を持ってきてもらい、実際に自分の歯を見ながら
じっくりと歯を磨く時間を設ける

絵本、歯の模型、歯
ブラシ、個人の鏡

6/5(水) 晴 園庭 園庭遊び のびのびと体を動かして遊ぶことを楽しむ 保育者も一緒に体を動かして遊びながら体を動かす喜びや開
放感に共感する

園庭の状態を確認し
ておく、水分補給
コーナー

雨 ホール 踊り・体操 音楽に合わせて体で表現することを楽しむ 保育者も笑顔で踊りながら、一人ひとりの表現を認めて豊かな
表現力を育んでいく

音源

6/6(木) 晴 公園 散歩 公園で友達や地域の人と関わりながら遊ぶこ
とを楽しむ

保育者が率先して挨拶をしながら、地域の方との関わりを示
し、触れ合いに繋げていく

散歩セット (水筒、
コップ、着替え、ゴミ
袋、タオル、園携帯
等)

雨 ホール 椅子取りゲーム 喜びや悔しさ等、様々な思いを経験しながら
遊ぶことを楽しむ

思いを表現する姿に寄り添い、気持ちをコントロールしたり遊
びの楽しさに繋げる

椅子、音源

6/7(金) 晴 保育室 時計製作 自分で数字を書いたり、装飾しながら時計を
作ることを楽しむ

数字に対する興味を受け止めて援助したり、素材を豊富に用
意して製作意欲に繋げていく

画用紙、クレヨン、
マーカー、シール、
モール、スパンコー
ル、見本、時計

雨 保育室 時計製作 生活と時間の関係について考え、時間に興
味を持つ

「何時に○○してるかな？」「どんな時計があるかな？」と問いか
けながら気付きや興味に繋げていく

画用紙、クレヨン、
マーカー、シール、
モール、スパンコー
ル、見本、時計

週の評価 虫歯予防デーでは、興味や関心に繋がるよう働きかけると、歯について考えたり気付きを言葉にする姿が見られた。活動後も丁寧に磨こうとする姿が見られているため、
意識が継続するよう関わっていく。遊びでは、気が合う友達と遊ぶことを楽しんでいる。楽しさに共感しながらも様々な友達と関われる遊びを取り入れていきたい。                         

サンプルサンプルサンプル
サンプルサンプルサンプル
サンプルサンプルサンプル
サンプルサンプルサンプル
サンプルサンプルサンプル
サンプルサンプルサンプル


