
【６月・３歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・虫歯予防デーを通して、歯の健康に興味を持つ（養護）
・自分の思いを友達や保育者に言葉で伝えられるようにする（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

6/3(月) 晴 園庭 園庭遊び ボール遊びや三輪車等好きな遊びを楽しむ 三輪車の漕ぎ方について繰り返し伝えながら、進む楽しさや足
腰の発達に繋げていく

ボール、三輪車、白
線を書いておく、水
分補給コーナー

雨 保育室 室内遊び 思いや経験したこと等を言葉にしながら遊ぶ
ことを楽しむ

言葉にしようとする姿を受け止め、必要に応じて言葉を補いな
がら伝える喜びに繋げる

ブロック、人形、お絵
描き・塗り絵コーナー

6/4(火) 晴 保育室 虫歯予防デーについ
て

パネルシアターを通して、歯の健康や歯磨き
について知る

分かりやすい内容の物を用意し、気付きや疑問を受け止めな
がら関心を深められるようにする

パネルシアター、パ
ペット、鏡、ペーパー
タオル

雨 保育室 虫歯予防デーについ
て

鏡を見ながら丁寧に歯磨きをしようとする 「歯ブラシを小さく動かして磨けてるね」「奥歯はどうかな？」等
と言葉かけしながら意識に繋げる

パネルシアター、パ
ペット、鏡、ペーパー
タオル

6/5(水) 晴 園庭 園庭遊び 気の合う友達と一緒に遊ぶことを楽しむ 一緒に遊ぶ楽しさに共感しながら、友達と一緒に過ごす喜び
に繋げていく

園庭の状態を確認し
ておく

雨 保育室 室内遊び 好きな遊びを見つけ、作ったり描いたりしなが
ら遊ぶことを楽しむ

思い思いに遊ぶ姿を温かく見守り、大いに認めながら集中力
や創造力を育んでいく

ブロック、お絵描き、
粘土、マグネット、紐
通し

6/6(木) 晴 公園 散歩 公園の遊具の遊び方を守って遊ぼうとする 「どうやって遊んだらいいかな？」と問いかけて遊び方を一緒
に考えいき、守ろうとする意識に繋げる

散歩セット (水筒、
コップ、着替え、ゴミ
袋、タオル、園携帯
等)

雨 ホール 運動遊び 梅雨の時季でも全身を動かして遊ぶことを楽
しむ

活発な姿が予想されるため、危険がないように見守りながら、
クールダウンする時間も取り入れていく

フラフープ、巧技台、
マット

6/7(金) 晴 保育室 時計製作（ビー玉絵） ビー玉を転がし、描かれていく模様を楽しむ 「○○みたいな模様になったね」「たくさん転がしたのが良く分か
るよ」等と言葉かけしながら楽しさに繋げる

ビー玉、画用紙、
箱、絵の具、数字の
シール、見本、実物
の時計

雨 保育室 時計製作（ビー玉絵） 数字のシールを貼り自分だけの時計を作るこ
とを楽しんだり、数字に興味を持つ

「時計はどこにあるかな」「何が書いてあるかな」等と実際の時
計を用意しながら興味に繋げていく

ビー玉、画用紙、
箱、絵の具、数字の
シール、見本、実物
の時計

週の評価 虫歯予防デーでは、歯や歯みがきについてパネルシアターやパペットで分かりやすく知らせ、その後実際に歯磨きを行った。丁寧に磨こうとする姿が見られていたため、
大いに認めながら喜びや意識が持続するよう関わった。引き続き、１年を通して歯や歯みがきについて定期的に知らせていきたい。         
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