
【６月・１歳児・１週目】 ほいくのおまもりプラス

週のねらい ・一人ひとりの思いに寄り添い、安定して過ごせるようにする（養護）
・虫歯予防デーを通して、歯に興味を持つ（教育）

日にち 場所 内容 ねらい 配慮事項 準備

6/3(月) 晴 保育室 製作（なぐり描き） 腕全体を使ってなぐり描きをすることを楽しむ 保育者が一緒に描きながら、なぐり描きの楽しさを感じられる
ようにする

クレヨン、画用紙、カ
タツムリの目や口の
パーツ、見本、絵
本、ピアノ

雨 保育室 製作（なぐり描き） カタツムリの製作を通して身近な生き物に興
味を持つ

「カタツムリだよ」と言葉かけしたり絵本や歌等も導入で取り入
れていく

クレヨン、画用紙、カ
タツムリの目や口の
パーツ、見本、絵
本、ピアノ

6/4(火) 晴 園庭 園庭遊び すべり台を滑ったり、保育者とおいかけっこを
したり好きな遊びを楽しむ

すべり台でバランスを崩すことも予想されるため、必ず保育者
が側につくようにする

靴、帽子、水分補給
セット、固定遊具の
安全確認をしておく

雨 保育室 室内遊び 興味がある遊びや好きな遊びを楽しむ 保育者が一緒に遊んだり、遊びに誘いかけたりしながら興味
を引き、遊びを楽しめるようにする

ブロック、ぬいぐる
み、マグネット玩具

6/5(水) 晴 保育室 虫歯予防デーについ
て

歯や歯磨きにちなんだ絵本に興味を持つ しかけがある絵本や話が長すぎない絵本を用意して興味を引
き出せるようにする

絵本、パペット、歯ブ
ラシの玩具

雨 保育室 虫歯予防デーについ
て

ぬいぐるみや絵本を通して歯みがきごっこを
する

保育者が歯みがきに見立てて遊ぶ姿を示すことで、遊びを通
して歯みがきに興味を持てるようにする

絵本、パペット、歯ブ
ラシの玩具

6/6(木) 晴 園周辺 散歩 保育者や友達と散歩をすることを楽しむ 「車たくさん走ってるね」「お外楽しいね」と言葉かけしながら園
外で過ごす楽しさに繋げる

バギー、散歩セット
(水筒、コップ、着替
え、ゴミ袋、タオル、
園携帯等 )

雨 ホール 新聞紙遊び 新聞紙の音や匂い、感触等を感じながら遊ぶ 口に入れないよう留意しながら、「カサカサ音がするね」「小さく
なったね」と言葉かけしながら関わる

新聞紙、袋

6/7(金) 晴 園庭 園庭遊び 保育者と一緒に靴下や靴を履いてみようとす
る

手を添えながら一緒に履く経験を積むことで意欲や興味に繋
げていく

個人の靴下・靴・帽
子、貸し出し用も用
意しておく

雨 保育室 室内遊び 自分の欲求や要求を言葉や身振りで伝えよ
うとする

子どもの様子を見て思いを汲み取りながら関わることで安心
感や伝える喜びに繋げる

ままごと、絵本、ブ
ロック

週の評価 単語や態度で自分の気持ちを伝えようとする姿を受け止めながら情緒の安定に繋げてきた。保育者を独占したい気持ちから、他児が保育者に触れようとすると大きな声
を出したり体を押すような姿が見られることがあるため、一対一で触れ合う時間の中で「大好きだよ」と伝えていきながら安心して生活出来るよう関わっていく。
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