
【１月・０歳児・１週目】 ほいく おまもりプラス

週 らい ・保育者がいる安心感 中 、元気 過ごす（養護）
・伝統遊 を保育者 一緒 楽しむ（教育）

日 ち 場所 内容 らい 配慮事項 準備

1/1(月) 晴 園庭 園庭遊 保育者や友達 遊具を使 た遊 を楽しむ 子 も 思いを汲み取 満たし、やり りを通し 楽しめるよ
う援助をする。

砂場セット、危険物
が いか確認

雨 保育室 室内遊 保育者 触れ合いを通し、安心し 過ごす 一人 り 体調や動きを見守り、暖かく接し 安心 きる環
境を くる。

室内 おもちゃを点
検

1/2(火) 晴 公園 散歩 葉 や冬 自然 触れ 遊ぶ 葉 山を作 たり、並べ みる 、子 もが興味を持
き かけを くる。

散歩セット（着替え、
水筒、コップ、園携
帯、タオル、着替え
等）

雨 保育室 正月遊 伝統遊 触れ 保育者 簡単 やり りを
し がら楽しむ

特定 保育者 関わりを通し 気持ち 安定、言葉 やり り
を楽しめるよう する。

お正月遊 セット（コ
マ、かるた、福笑い、
羽根 き、けん玉
等）

1/3(水) 晴 ホール 正月遊 こまや福笑い 、伝統遊 触れる こまを回す 、実際 保育者がや みせ、見 も楽しみ
触 面白がれるよう 援助をする。

お正月遊 セット

雨 ホール 正月遊 伝統遊 使われるも 興味を持ち、様々
感触を楽しむ

様々 場所 誘い、楽しい玩具やコーナーがある場所だ 思
えるよう 関わる。

お正月遊 セット

1/4(木) 晴 公園 散歩 歩行や運動遊 等、保育者 見守られ が
ら楽しむ

子 も 様子を見 がら危険 無いよう寄り添 援助した
り、身体を動かす楽しさを共有し いく。

散歩セット

雨 保育室 リズム・体操 身体を動かす楽しさを知る 保育者が大きく身体を動かしたり触れ合い遊 を取り入れ
がら、身体 刺激が加わる心地よさを味わえるよう する。

音源、マット

1/5(金) 晴 園庭 園庭遊 追いかけ こ等、身体を動かし 遊ぶ 歩行 安定し い子も楽しめるよう、一人 り 着目し無理
い範囲 運動遊 誘 いく。

ボール、フラフープ
等

雨 保育室 室内遊 保育者 手指を動かした遊 を楽しむ それぞれ 遊 コーナーを作り、集中し 取り組める環境を用
意する。

ぽ ん落 しや指
先遊 おもちゃ、
コーナー 仕切り

週 評価 休み明け 登園時、分離不安を見せる子 ももいたがすぐ 気持ちを変え 遊 始め いた。まだ生活習慣が整わ い様子 子 ももいる 、保育者同士 情報を
共有し がら安心 きる環境を整え いきたい。

遠藤翔
サンプル

遠藤翔
サンプル
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